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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования для 7 – 9 классов ГОУ РК 

«ФМЛИ» составлен в соответствии:  

− с Законом Российской Федерации от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» 

− п. 4 ст.1(1) Закона Республики Коми " Об образовании" от 06.10.2006г. № 92-РЗ 

(в ред. От 27.12.2017 №102-РЗ) 

− Законом РФ от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов Российской Федерации» 

(в ред. Федеральных законов от 24.07.1998 №126-ФЗ, от 11.12.2002 №165-ФЗ, 

от 02.07.2013 № 185-ФЗ, от 12.03.2014 № 29-ФЗ) 

− ст.19 Закона Республики Коми " О государственных языках Республики Коми" 

− Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (в последней редакции) 

− Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 18.05.2023г. 

№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования» 

− Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утверждённым приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 №115 

− Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (зарегистрировано в 

Минюсте России 18.12.2020 № 61573) 

− Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» 

− Федеральным перечнем учебников, утверждённого приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21.02.2024 №119 «О внесении 

изменений в приложения №1 и №2  к приказу Министерства просвещения  

Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 



осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников» 

− Концепцией развития этнокультурного образования в Республике Коми на 2016 

– 2021 годы, утверждённой приказом Министерства образования, науки и 

молодёжной политики Республики Коми №255 от 23.11.2015г. 

− Инструктивно-методическим письмом Министерства образования, науки и 

молодёжной политики Республики Коми от 14 мая 2018г. № 03-14/16 «О 

некоторых вопросах формирования учебного плана» 

− Инструктивно-методическим письмом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.12.2017 №08-2595 «Методические рекомендации 

органам исполнительной власти субъектов Российской Федерации, 

осуществляющим государственное управление в сфере образования, по 

вопросу изучения государственных языков республик, находящихся в составе 

Российской Федерации» 

− Инструктивно-методическим письмом Министерства образования, науки и 

молодёжной политики Республики Коми от 06.06.2018 № 03-14/18 «Об 

организации изучения предметной области «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» 

− Письмом Управления по надзору от 21.04.2017г. № 03-14/4 «Об особенностях 

организации этнокультурного образования» 

− Инструктивно-методическим письмом Министерства образования, науки и 

молодёжной политики Республики Коми от 21.04.2017г. № 03-14/4 «Об 

особенностях организации этнокультурного образования» 

 

Учебный план основного общего образования Государственного 

общеобразовательного учреждения Республики Коми "Физико-математический 

лицей-интернат" (далее - учебный план) для 7-9 классов, реализующий основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований ФГОС ООО, определяет рамки 

отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности.  

Учебный план является частью образовательной программы 

Государственного общеобразовательного учреждения Республики Коми "Физико-

математический лицей-интернат", разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 



санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план лицея-интерната определяет:  

− общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки учащихся; 

−  перечень предметных областей, учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию, их распределение по классам и 

учебным годам.  

В основу учебного плана положен один из шести вариантов федерального 

учебного плана, а именно вариант №5 для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из 

государственных языков республик Российской Федерации и (или) один из языков 

народов Российской Федерации, при 6-дневной учебной недели.  

Учебный план лицея-интерната обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации (русского языка), а также 

возможность преподавания и изучения государственного языка Республики Коми 

(коми языка) или родного языка (русского) или родного языка (коми) и 

устанавливает количество учебных часов, отводимых на его изучение по классам и 

по годам обучения. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных образовательных 

интересов и потребностей учащихся, их родителей (законных представителей), 

лицея-интерната. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки учащихся, может быть использовано 

на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

учащихся. 

В Государственном общеобразовательном учреждении Республики Коми 

"Физико-математический лицей-интернат" языком обучения является русский 

язык. При наличии возможностей лицея-интерната и по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних учащихся осуществляется 



изучение родного языка (русского), родной литературы (русской) или родного 

языка (коми), родной литературы (коми), государственного (коми) языка. 

Учебный план основного общего образования лицея-интерната 

предусматривает работу в 7-8-9 -х классах в режиме шестидневной учебной недели, 

при этом допустимая аудиторная нагрузка не превышает норму, установленную 

СанПин 2.4.3648-20. 

Учебная нагрузка учащихся не превышает предельно допустимую:  

− 35 часов в неделю – для 7 класса;  

− 36 часов в неделю – для 8-9-х классов.  

Продолжительность урока – 40 минут. Обучение осуществляется в одну 

смену. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 

34 недели. 

Согласно федеральному календарному учебному графику на уровне 

основного общего образования учебный год делится на четверти. 

Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть - 8 учебных 

недель (для 7 - 9 классов), II четверть - 8 учебных недель (для 7 - 9 классов), III 

четверть - 11 учебных недель (для 7 - 9 классов), IV четверть - 7 учебных недель 

(для 7 - 9 классов). 

Продолжительность учебного года, сроки каникулярного периода 

регламентируются федеральным календарным учебным графиком. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

Учебный год в лицее-интернате начинается 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, 

следующий за ним, рабочий день. 

Учебный год заканчивается 26 мая. Если этот день приходится на выходной 

день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий рабочий день. Для 

9 классов окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации. 

Выполнение учебного плана включает в себя учебные предметы, 

позволяющие заложить фундамент знаний по основным предметам, обеспечить 

уровень, соответствующий требованиям федерального государственного стандарта 

общего образования.  

Предельно допустимая аудиторная нагрузка для учащихся 7-8-9-х классов при 

6- дневной учебной неделе в 7 классе составляет 1190 часов, в 8   классе составляет 

1224 часов, в 9 классе составляет 1224 часа.  

Изучение предметной области «Русский язык и литература» - языка как 

знаковой системы, лежащей в основе человеческого общения, формирования 

гражданской, этнической и социальной идентичности, позволяющее понимать, 



быть понятым, выражать внутренний мир человека представлена следующими 

учебными предметами: «Русский язык» и «Литература». 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлены 

учебными предметами «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)», 

«Родной язык (коми)», «Родная литература (коми)», «Государственный (коми) 

язык», которые изучаются в объеме 0,5 часа в неделю каждый. Изучение 

предметной области должно обеспечить воспитание ценностного отношения к 

родному языку и родной литературе, приобщение к литературному наследию 

своего народа, обогащение активного и потенциального словарного запаса, 

развитие способности и готовности к самостоятельному и непрерывному изучению 

русского языка, а также языков Российской Федерации и дальнейшему 

самообразованию с их помощью. 

Предметная область «Иностранные языки» представлены учебными 

предметами «Английский язык» в 7 классе; «Английский язык» в 8 классе; 

«Английский язык» в 9 классе. Изучение предметной области «Иностранные 

языки» должно обеспечить приобщение к культурному наследию стран изучаемого 

иностранного языка, воспитание ценностного отношения к иностранному языку, 

осознание тесной связи между овладением иностранными языками и личностным, 

социальным и профессиональным ростом,  формирование коммуникативной 

иноязычной компетенции (говорение, аудирование, чтение и письмо), 

необходимой для успешной социализации и самореализации, обогащение 

активного и потенциального словарного запаса. 

Предметная область «Общественно-научные предметы», решающая задачи 

воспитания общероссийской идентичности, гражданской ответственности, 

патриотизма, уважения к истории и традициям нашей Родины, социальным нормам 

общества, поликультурности, толерантности, приверженности ценностям, 

закрепленным в Конституции Российской Федерации, владение экологическим 

мышлением, обеспечивающим понимание взаимосвязи между природными, 

социальными, экономическими и политическими явлениями, их влияния на 

качество жизни человека и качество окружающей его среды включает в себя 

предметы: «История», «География», «Обществознание». Учебный предмет 

«История» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая 

история». 

Предметная область «Математика и информатика» включает в себя учебные 

предметы «Математика», «Информатика». Учебный предмет «Математика» 

включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика». Изучение предметной области "Математика и информатика" должно 

обеспечить осознание значения математики и информатики в повседневной жизни 

человека, формирование представлений о социальных, культурных и исторических 
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факторах становления математической науки, понимание роли информационных 

процессов в современном мире, формирование представлений о математике как 

части общечеловеческой культуры, универсальном языке науки, позволяющем 

описывать и изучать реальные процессы и явления.  

Предметная область «Естественнонаучные предметы», расширяющая круг 

познавательных интересов учащихся в области понимания происходящих 

природных явлений, возрастающей роли естественных наук и научных 

исследований в современном мире,  постоянного процесса эволюции научного 

знания, овладение научным подходом к решению различных задач, необходимости 

разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего 

развития человеческого общества, представлена учебными предметами 

«Биология», «Физика», «Химия». 

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство», направлена на осознание значения искусства и 

творчества в личной и культурной самоидентификации личности, развитие 

эстетического вкуса, художественного мышления обучающихся, формирование 

интереса и уважительного отношения к культурному наследию и ценностям 

народов России, сокровищам мировой цивилизации. Количество часов на изучение 

учебного предмета «Музыка» составляет 0,5 часа в неделю в 7-8 классах и учебного 

предмета «Изобразительное искусство» составляет 0,5 часа в неделю в 7 классе. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд 

(технология)». Изучение предметной области "Технология" должно обеспечить 

развитие инновационной творческой деятельности обучающихся в процессе 

решения прикладных учебных задач, совершенствование умений выполнения 

учебно-исследовательской и проектной деятельности. Для 7 класса количество 

часов на изучение учебного предмета «Труд (технология)» составляет 2 часа в 

неделю, в 8 - 9 классах – 1 час в неделю. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным 

предметом «Физическая культура». Изучение предметной области «Физическая 

культура» обеспечивает физическое и эмоциональное развитие личности 

обучающихся, развитие двигательной активности обучающихся, достижение 

положительной динамики в развитии основных физических качеств и показателях 

физической подготовленности. 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена 

учебным предметом «Основы безопасности и защиты Родины». Изучение 

предметной области «Основы безопасности и защиты Родины» обеспечивает 

интеллектуальное и социальное развитие личности обучающихся, формирование и 

развитие установок активного, экологически целесообразного, здорового и 

безопасного образа жизни. 



 

Предметная область "Основы духовно-нравственной культуры народов 

России" (ОДНКНР) представлена учебным предметом «Основы духовно-

нравственной культуры народов России», изучение которого согласно приказа 

Министерства просвещения России от 31.05.2021 №287 вводится поэтапно с 5 по 9 

класс с 2023-2024 учебного года. Таким образом, в учебном плане для 7-9 классов 

2024-2027 учебного года данный учебный предмет отсутствует.  

При изучении предметов Информатика, Иностранный язык, Труд 

(технология), Физическая культура, а также 1 часа Алгебры в части, формируемой 

участниками образовательных отношений осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся, 

предоставляет учащимся возможность увеличения учебных часов, 

предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, 

в том числе на углубленном уровне, а также возможность расширения объема 

учебного материала по учебным предметам обязательной части учебного плана.   

С учетом запроса участников образовательных отношений и интересов лицея-

интерната изучение учебного предмета «Математика» в 7 – 9 классах проходит на 

углубленном уровне: в 7 классе - «Алгебра» - 5 часов в неделю, из них 1 час с 

делением класса на подгруппы, «Геометрия» - 3 часа в неделю, «Вероятность и 

статистика» - 1 час в неделю; в 8 классе  - «Алгебра» - 4,5 часа в неделю, 

«Геометрия» - 3 часа в неделю, «Вероятность и статистика» - 1 час в неделю; в 9 

классе – «Алгебра» - 4 часа в неделю, «Геометрия» - 3 часа в неделю, «Вероятность 

и статистика» - 1 час в неделю. 

Реализация этнокультурного компонента учебного плана осуществляется на 

занятиях учебных предметов предметной области «Родной язык и родная 

литература».  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, составлена с учетом результатов анкетирования родителей (законных 

представителей) учащихся. 

 

Формы и сроки промежуточной аттестации учащихся 

 

Промежуточная аттестация учащихся лицея-интерната осуществляется в 

соответствии с локальным актом лицея-интерната «Положение о формах, порядке 

и периодичности текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации и 

переводе учащихся в следующий класс» и является важным средством диагностики 



состояния образовательной деятельности, освоения учащимися образовательной 

программы.  

Промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного плана. 

Форма и сроки проведения промежуточной аттестации (Приложение) приняты на 

заседании Педагогического совета ГОУ РК «ФМЛИ» (протокол №11 от 

11.06.2024г.). 

Освоение основной общеобразовательной программы – образовательной 

программы основного общего образования завершается государственной итоговой 

аттестацией в сроки, утверждённые приказом Рособрнадзора. 

 

Учебный план 7 – 9 классов на 2024 – 2027 учебный год 

Предметная 

область 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю Всего 

7а  

2024-2025 

8а 

2025-2026 

9а 

2026-2027 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 3 3 10 

Литература 2 2 3 7 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский)/ Родной 

язык (коми)/ Государственный 

(коми) язык  

0.5 0.5 0.5 1.5 

Родная литература (русская)/ 

Родная литература (коми) 

0.5 0.5 0.5 1.5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3* 3* 3* 27 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Вероятность и статистика 1 1 1 3 

Информатика 1* 1* 1* 6 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 6 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 3 7 

Химия 0 2 2 4 

Биология 1 2 2 5 

Искусство Изобразительное искусство 0.5 0 0 0.5 

Музыка 0.5 0.5 0 1 

Технология Труд (технология) 2* 1* 1* 8 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2* 2* 2* 12 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

0 1 1 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 0 0 0 0 

Итого 30 31.5 33 125.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Алгебра* 1+1* 1.5 1 5.5 

Геометрия 1 1 1 3 

Физический практикум 2 2* 1* 8 

Итого 5 4.5 3 16.5 

ИТОГО недельная нагрузка 35 36 36 142 



Количество учебных недель 34 34 34 102 

Всего часов в год 1190 1224 1224 3638 

 

*для проведения занятий по предмету класс делится на подгруппы 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет/курс Количество часов в год Всего 

 7а  

2024-2025 

8а 

2025-2026 

9а 

2026-2027 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 136 102 102 340 

Литература 68 68 102 238 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский)/ Родной 

язык (коми)/ Государственный 

(коми) язык  

17 17 17 51 

Родная литература (русская)/ 

Родная литература (коми) 

17 17 17 51 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 102 102 102 306 

Математика и 

информатика 

Алгебра 102 102 102 306 

Геометрия 68 68 68 204 

Вероятность и статистика 34 34 34 102 

Информатика 34 34 34 102 

Общественно-

научные предметы 

История 68 68 68 204 

Обществознание 34 34 34 102 

География 68 68 68 204 

Естественно-

научные предметы 

Физика 68 68 102 238 

Химия 0 68 68 136 

Биология 34 68 68 170 

Искусство Изобразительное искусство 17 0 0 17 

Музыка 17 17 0 34 

Технология Труд (технология) 68 34 34 136 

Физическая 

культура 

Физическая культура 68 68 68 204 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

0 34 34 68 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 0 0 0 0 

Итого 1020 1071 1122 3213 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Алгебра 68 51 34 153 

Геометрия 34 34 34 102 

Физический практикум 68 68 34 170 

Итого 170 153 102 425 

Количество учебных недель 34 34 34 102 

Всего часов в год 1190 1224 1224 3638 



Приложение  

 

 

Форма и сроки проведения промежуточной аттестации по итогам первого полугодия  

 

Предмет 7а 8а 

Биология Экзамен в устной форме по 

билетам 

(декабрь) 

 

История Экзамен в устной форме по 

билетам 

(декабрь) 

 

Английский язык  Экзамен в устной форме по билетам 

(декабрь) 

Информатика  Экзамен в устной форме по билетам 

(декабрь) 

 

Форма и сроки проведения промежуточной аттестации по итогам года  

 

Предмет 7а 8а 9а 

Русский язык Годовая 

контроль-ная 

работа (май) 

Экзамен в устной 

форме по билетам  

(май) 

Годовая отметка 

Литература Годовая отметка 

Родной язык 

(русский)/ Родной 

язык (коми)/ 

Государственный 

(коми) язык 

Годовая отметка 

Родная  литература 

(русская)/ Родная 

литература (коми) 

Годовая отметка 

Иностранный язык Годовая комплексная контрольная работа 

по видам речевой деятельности  

(май) 

Годовая отметка 

Алгебра Годовая контрольная работа 

(май) 
Годовая отметка 

Геометрия Экзамен в 

устной форме 

по билетам 

(май) 

Экзамен в устной 

форме по билетам 

(май) 

Годовая отметка 

Вероятность и 

статистика 

Годовая контрольная работа 

(май) 
Годовая отметка 

Информатика Годовая контрольная работа 

(май) 
Годовая отметка 

История  Годовая отметка 

Обществознание 

 

Годовая отметка 

 

География Годовая отметка 



Физика Экзамен в 

устной форме 

по билетам 

(май) 

Годовая контрольная 

работа 

(май) 

Годовая отметка 

Физический 

практикум 
Годовая отметка Годовая отметка 

Химия 

- 

Годовая контрольная 

работа 

(май) 

Годовая отметка 

Биология Годовая отметка 

Музыка Годовая отметка - 

Изобразительное 

искусство 

Годовая 

отметка 
- - 

Труд (технология) Годовая отметка 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
- Годовая отметка 

Физическая культура Зачёт 

(май) 
Годовая отметка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Примечание. По решению Педагогического Совета, в случае проведения по учебным предметам ВПР, результаты ВПР 

могут быть засчитаны как результаты промежуточной аттестации или годовой контрольной работы.   
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