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Учебный план  
 

обучения по учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям), не входящим в 

основную образовательную программу 

 

государственного общеобразовательного учреждения Республики Коми 

«Физико-математический лицей-интернат» 

(ГОУ РК ФМЛИ) 

 

на 2022-2023 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка  

к Учебному плану 

обучения по учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям), не входящим в 

основную образовательную программу 

государственного общеобразовательного учреждения  

Республики Коми «Физико-математический лицей-интернат» 

(2022-2023 учебный год) 

7-11 классы 

 

Учебный план обучения по учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям), не 

входящим в основную образовательную программу для 7а, 8а, 8б, 9а, 9б классов ГОУ РК 

ФМЛИ составлен в соответствии:  

− с Законом Российской Федерации от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» 

− Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897 (в ред. приказов Минобрнауки 

России от 29.12.2014 г. № 1644, от 31.12.2015 г. № 1577, в ред. Приказа 

Минпросвещения России от 11.12.2020 №712) (далее – ФГОС ООО); 

− Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утверждённым приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012г. № 413 (в ред. приказов Минобрнауки 

Российской Федерации от 29.12.2014г. № 1645, от 31.12.2015г. № 1578, от 

29.06.2017г. № 613, в ред. приказов Минпросвещения от 24.09.2020 №519, от 

11.12.2020 №712) (далее – ФГОС СОО); 

− Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи» (зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 

61573) 

− Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

− Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 

16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодёжи в условиях распространения новой 

короновирусной инфекции (COVID-19)» (зарегистрировано в Минюсте России 

03.07.2020 №58824) (в редакции от 24.03.2021) 

− Уставом лицея-интерната. 

Учебный план обучения по учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям), не 

входящим в основную образовательную программу для 7, 8, 9, 10, 11-х классов 

предусматривает разнообразные программы по выбору обучающихся. 

Программы, обозначенные в данном учебном плане: 



− развивают содержание учебных предметов, изучение которых осуществляется в 

лицее-интернате на базовом уровне, что позволяет получить дополнительную 

подготовку для сдачи государственной итоговой аттестации; 

− способствуют удовлетворению индивидуальных потребностей обучающихся в 

интеллектуальном развитии; 

− формируют и развивают творческие способности обучающихся; 

− выявляют, развивают и обеспечивают поддержку талантливых обучающихся, 

проявивших свои способности. 

Занятия на данных программах по выбору проводятся во внеурочное время, после 

большого перерыва, через 35 минут после окончания основных занятий согласно 

требованиям СанПиН, в следующих формах: практикумы, спецкурсы, дополнительные 

главы, решение олимпиадных задач. 

Программы данного учебного плана обеспечивают достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы основного общего/ среднего 

общего образования, в случае, если данные программы не входят в основную 

образовательную программу основного общего/ среднего общего образования и 

разрабатываются на основе требований к результатам освоения основной образовательной 

программы основного общего/ среднего общего образования. 

Программы разрабатываются учителем – предметником/ группой учителей-

предметников на основе планируемых результатов освоения, выбранных из блока 

«Выпускник получит возможность научиться» или предметных результатов, связанных с 

организацией практического использования отдельных аспектов содержания. 

В 2022-2023 учебном году в учебный план для 7-ого класса по учебным предметам, 

курсам, дисциплинам (модулям), не входящим в основную образовательную программу 

включены следующие программы: 

- Геометрия (Практикум по решению геометрических задач) - 1 час в неделю 

- Физика (Практикум по решению физических задач) – 2 часа в неделю с делением по 

подгруппам 

- Иностранный язык (Домашнее чтение (иностранная литература)) – 1 час в неделю с 

делением по подгруппам 

- Иностранный язык (Грамматика) – 1 час в неделю с делением по подгруппам 

- Второй иностранный язык – 2 часа в неделю с делением по подгруппам 

В 2022-2023 учебном году в учебный план для 8-ых классов по учебным 

предметам, курсам, дисциплинам (модулям), не входящим в основную образовательную 

программу включены следующие программы: 

- Алгебра  (Практикум по решению математических задач) – 1 час в неделю с делением по 

подгруппам 

- Геометрия (Практикум по решению геометрических задач) - 1 час в неделю с делением 

по подгруппам 

- Физика (Практикум по решению физических задач) -  2 часа в неделю с делением по 

подгруппам 

- Иностранный язык (Домашнее чтение (иностранная литература)) – 1 час в неделю с 

делением по подгруппам 

- Иностранный язык (Грамматика) – 1 час в неделю с делением по подгруппам 

- Основы проектной деятельности  - 1 час в неделю 

- Компьютерные технологии – 2 часа в неделю с делением по подгруппам. 



В 2022-2023 учебном году в учебный план для 9-ых классов по учебным 

предметам, курсам, дисциплинам (модулям), не входящим в основную образовательную 

программу включены следующие программы: 

- Алгебра  (Практикум по решению математических задач) – 2 часа в неделю с делением 

по подгруппам 

- Геометрия (Практикум по решению геометрических задач) - 1 час в неделю с делением 

по подгруппам 

- Физика (Практикум по решению физических задач) -  1 час в неделю с делением по 

подгруппам 

- Химия (Решение теоретических и расчётных задач повышенной сложности) – 1 час в 

неделю 

- Иностранный язык (Домашнее чтение (иностранная литература)) – 1 час в неделю с 

делением по подгруппам 

- Иностранный язык (Грамматика) – 1 час в неделю с делением по подгруппам 

- Компьютерные технологии – 2 часа в неделю с делением по подгруппам. 

В 2022-2023 учебном году в учебный план для 10-ых классов технологического 

профиля по учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям), не входящим в 

основную образовательную программу включены следующие программы: 

- Практикум по решению задач по химии – 2 часа в неделю 

- Биологический практикум – 2 часа в неделю 

- Практика речи по иностранному языку – 2 часа в неделю 

- Обществознание – 2 часа в неделю на параллель 10-х классов 

- Химия – 2 часа в неделю 

- География – 2 часа в неделю на параллель 10-х классов 

- Биология – 1 час в неделю 

- Дополнительные главы по русскому языку – 1 час в неделю 

- Практикум по обществознанию (право) – 1 час в неделю на параллель 10-11-х классов 

- Экономика – 1 час в неделю на параллель 10-11-х классов. 

В 2022-2023 учебном году в учебный план для 10-ого класса естественнонаучного 

профиля по учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям), не входящим в 

основную образовательную программу включены следующие программы: 

- Практикум по решению физических задач – 2 часа в неделю 

- Практика речи по иностранному языку – 2 часа в неделю 

- Обществознание – 2 часа в неделю на параллель 10-х классов 

- География – 2 часа в неделю на параллель 10-х классов 

- Информатика – 2 часа в неделю 

- Дополнительные главы по русскому языку – 1 час в неделю 

- Дополнительные главы по математике – 2 часа в неделю 

- Практикум по обществознанию (право) – 1 час в неделю на параллель 10-11-х классов 

- Экономика – 1 час в неделю на параллель 10-11-х классов. 

В 2022-2023 учебном году в учебный план для 11-ых классов технологического 

профиля по учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям), не входящим в 

основную образовательную программу включены следующие программы: 

- Практикум по решению физических задач – 2 часа 

- Практикум по решению задач по химии – 2 часа в неделю 

- Обществознание – 2 часа в неделю на параллель 11-х классов 



- Химия – 2 часа в неделю на параллель 11-х классов 

- Биология – 2 часа в неделю на параллель 11-х классов 

- Практикум по обществознанию (право) – 1 час в неделю на параллель 10-11-х классов 

- Экономика – 1 час в неделю на параллель 10-11-х классов 

- Дополнительные главы по математике – 2 часа в неделю 

- Дополнительные главы по физике – 2 часа в неделю 

- Дополнительные главы по химии – 2 часа в неделю на параллель 11-х классов 

- Дополнительные главы по иностранному языку – 2 часа в неделю на параллель 11-х 

классов 

- Дополнительные главы по русскому языку – 1 час в неделю 

- Дополнительные главы по обществознанию – 2 часа в неделю на параллель 11-х классов  

- Дополнительные главы по биологии – 2 часа в неделю 

- Дополнительные главы по информатике – 2 часа в неделю на параллель 11-х классов. 

В 2022-2023 учебном году в учебный план для 11-ого класса естественнонаучного 

профиля по учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям), не входящим в 

основную образовательную программу включены следующие программы: 

- Практикум по решению математических задач – 2 часа 

- Практикум по решению физических задач – 2 часа 

- Практика речи по иностранному языку – 2 часа в неделю 

- Обществознание – 2 часа в неделю на параллель 11-х классов 

- Информатика – 2 часа в неделю 

- Дополнительные главы по математике – 2 часа в неделю 

- Дополнительные главы по физике – 2 часа в неделю 

- Дополнительные главы по химии – 2 часа в неделю на параллель 11-х классов 

- Дополнительные главы по русскому языку – 1 час в неделю 

- Дополнительные главы по биологии – 2 часа в неделю 

- Дополнительные главы по информатике – 2 часа в неделю на параллель 11-х классов 

- Дополнительные главы по иностранному языку – 2 часа в неделю на параллель 11-х 

классов 

- Дополнительные главы по обществознанию – 2 часа в неделю на параллель 11-х классов 

 - Практикум по обществознанию (право) – 1 час в неделю на параллель 10-11-х классов 

- Экономика – 1 час в неделю на параллель 10-11-х классов. 
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