
Рабочая программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

(далее – программа) на уровне среднего общего образования для учащихся 10-11 

разработана  

в соответствии: 

 с Федеральным государственным образовательным  стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012г. № 413 (с действующими изменениями и 

дополнениями от 29.12.2014 №1645, 31.12.2015 №1578, 29.06.2017 № 613) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования»; 

 Положением о разработке, рассмотрении, утверждении, хранении рабочей 

программы учебного предмета, курса (ФГОС) и учебным планом ГОУ РК «ФМЛИ»;  

с учетом: 

 Примерной основной образовательной программы среднего общего образования, 

одобренной  решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 28 июня 2016 г. №2/16-з); 

 программ, входящих в состав Основной образовательной программы основного 

общего образования ГОУ РК «ФМЛИ». 

 

Целью изучения учебного предмета "Основы безопасности 

жизнедеятельности"  является: формирование  у  выпускника  культуры  безопасности  

жизнедеятельности  в  современном  мире,  получение  им  начальных  знаний  в  области  

обороны  и  начальная  индивидуальная  подготовка  по  основам  военной  службы  в  

соответствии  с  требованиями, предъявляемыми ФГОС СОО. 

Освоение  учебного  предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

направлено на решение следующих задач: 

 сформированность  экологического  мышления,  навыков  здорового, безопасного  и  

экологически  целесообразного  образа  жизни,  понимание  рисков и угроз 

современного мира; 

 знание  правил  и  владение  навыками  поведения  в  опасных  и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

 владение  умением  сохранять  эмоциональную  устойчивость  в  опасных  и 

чрезвычайных  ситуациях,  а  также  навыками  оказания  первой  помощи 

пострадавшим; 

 умение действовать индивидуально и в группе в опасных и чрезвычайных 

ситуациях; 

 формирование  морально-психологических  и  физических  качеств гражданина, 

необходимых для прохождения военной службы; 

 воспитание  патриотизма,  уважения  к  историческому  и  культурному прошлому 

России и ее Вооруженным Силам; 

 изучение  гражданами  основных  положений  законодательства  Российской 

Федерации  в  области  обороны  государства,  воинской  обязанности  и  военной 

службы; 

 приобретение навыков в области гражданской обороны; 

 изучение  основ  безопасности  военной  службы,  основ  огневой, индивидуальной  

тактической  и  строевой  подготовки,  сохранения  здоровья  в период  прохождения  

военной  службы  и  элементов  медицинской  подготовки, вопросов  радиационной,  

химической  и  биологической  защиты  войск  и населения. 



Программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

учитывает возможность получения знаний через практическую деятельность и 

способствует формированию у обучающихся умения безопасно использовать учебное 

оборудование, проводить исследования, анализировать полученные результаты, 

представлять и научно аргументировать полученные выводы. 

Место предмета в учебном плане 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» как часть предметной 

области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» изучается на 

уровне  основного общего образования в качестве обязательного предмета в 10-11 классах. 

Нормативный срок реализации РПУП на уровне среднего общего образования в 

лицее-интернате составляет 2 года. «Согласно календарному учебному графику и Основной 

образовательной программе  ГОУ РК «ФМЛИ» продолжительность учебного года в 7-8 и 

10-х классах составляет 35 учебных недель, в 9, 11 классах – 34 учебных недели. Учебным 

планом ООП ООО на изучение учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» определено следующее распределение часов по годам обучения: 

 10 класс – 35 учебных часов в год, 1 учебный час в неделю, 35 учебных недель; 

 11 класс – 34 учебных часов в год, 1 учебный час в неделю, 34 учебных недель. 

Общее количество учебных часов на изучение учебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» в 10-11 классах составляет 69 часов. 

Учебный предмет входит в состав обязательной части учебного плана ГОУ РК 

«ФМЛИ»: 

Класс Учебный предмет (курс) Количество 

часов в неделю 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

часов в год 

10 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 35 35 

11 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 34 

Итого за уровень среднего общего 

образования 

  69 

Реализация рабочей программы учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» обеспечена учебно-методическим комплексом: 

‒ Ким С.В. Горский В.А.  Основы безопасности жизнедеятельности.10 класс: 

учебник: для общеобразовательных организаций– М.: Вентана-Граф, 2020 
 


