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Расписание работы секций ГОУ РК «ФМЛИ» 

 

Секция 

 

День недели 

 

Время 

 

Место  

 

Инструктор  

 

Пилатес  

 

Понедельник  

 

16.00 – 18.00 

 

Спортивный 

зал 

 

Черткова А.А. 

 

Спортивные 

игры 

 

Понедельник  

 

16.00 – 18.00 

 

ДК Строитель 

 

Петровский М.В. 

 

ОФП 

 

Среда  

 

16.00 – 18.00 

 

Тренажёрный 

зал 

 

Иванова О.В. 

 

Пилатес 

 

Четверг  

 

16.00 – 18.00 

 

Спортивный 

зал 

 

Черткова А.А. 

 

Спортивные 

игры 

 

Четверг  

 

16.00 – 18.00 

 

ДК Строитель 

 

Петровский М.В. 

 

ОФП 

 

Пятница  

 

16.00 – 18.00 

 

Тренажёрный 

зал 

 

Иванова О.В. 
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