
Интернат

государственного общеобразовательного учреждения 

Республики Коми 

«Физико-математический лицей-интернат»

Этаж девушек  с

Этаж юношей  с



Почтовый адрес: Сыктывкар, Октябрьский проспект, 59

Телефон: +7 (8212) 31-16-65  добавочный 109 ( этаж юношей)

+7 (8212) 31-16-65  добавочный 110 (старший воспитатель, этаж девушек)

Кадровый состав: старший воспитатель (режим работы с 8.00 до 18.00)

7 воспитателей (режим работы с 13.00 до 21.00)

4 младших (ночных) воспитателя (режим работы с 20.30 до  08.30)

Учащиеся, проживающие в  интернате лицея, обеспечиваются 6-ти разовым питанием. 

Ежедневно в меню мясные блюда, фрукты, овощи, выпечка и хлебобулочные изделия, 

соки. 

Более подробная  информация размещается на сайте лицея-интерната, а также в группе в 

«Вконтакте» - «Увлекательная жизнь интерната» https://vk.com/club135365431

Просим родителей/ законных представителей совместно с детьми  ознакомиться с 

локальными актами, регламентирующими проживание в интернате лицея, 

которые размещены на официальном сайте лицея  «Сведения об образовательной 

организации»               «Локальные акты» https://fmli.rkomi.ru/pages/lokalnye_akty

https://vk.com/club135365431
https://fmli.rkomi.ru/pages/lokalnye_akty


Условия проживания в интернате

На каждом этаже интерната имеются:

- жилые комнаты для проживания 3-х человек ( в комнате имеется 3 письменных 

стола с тумбочками, секционный шкаф для одежды, платяной шкаф, полки для 

книг и учебных принадлежностей, мягкие стулья, кровати)

- комплект штор и тюли

- 2 душевых комнаты ( в каждой по 4 кабинки)

- 2 санитарных узла (в каждом по 4 кабинки)

- комната личной гигиены

- комната самоподготовки

- постирочная, оборудованная стиральными машинами ( дети ежедневно могут 

сдать грязные вещи, кроме нижнего белья, носков и вещей, требующих особенных 

режимов или ручной стирки)

- бутилированная питьевая вода

- утюг

- электрический чайник

- комната отдыха с телевизором

- комплект постельного белья - смена не реже 1 раза в 7 дней, а также по мере 

загрязнения.

- 3 полотенца (банное, для рук и лица, для ног) – смена по мере загрязнения, но не 

реже 1 раза в 7 дней.



Примерный перечень вещей, необходимых для проживания в интернате:

1. Одежда, соответствующая принятому дресс-коду ( с требованиями к внешнему виду 

необходимо ознакомиться на сайте лицея в разделе «Локальные акты» )

2. Спортивная одежда для уроков физической культуры и спортивных мероприятий, для 

посещения бассейна ( по желанию)– купальные принадлежности, резиновая шапочка, 

сланцы. 

3. Одежда для интерната ( халат, пижама, спортивные брюки, домашний костюм, футболки 

и др, т.е. то, в чем ребенок будет находиться в комнате)

4. Одежда для посещения досуговых мероприятий, дискотек и т.п.

5. Обувь (сменная для лицея, спортивная, сменная для  интерната( тапочки, шлепанцы и 

др)

6. Сезонная верхняя одежда, обувь, головной убор, перчатки/варежки

7. Вешалки для размещения вещей в шкафу

8. Предметы личной гигиены (зубная паста, зубная щетка, расческа, мочалка, шампунь, 

мыло и др);

9. Письменные принадлежности для лицея

10. Одноразовые/многоразовые маски

Личные вещи желательно промаркировать.



Категорически запрещено:

• иметь в личном пользовании электроприборы ( утюг, отпаривать, электрический 

чайник и другие подобные приборы)

• хранить и использовать острые, колющие, режущие предметы, взрывоопасные и 

пожароопасные вещества, запрещенные вещества, алкоголь, никотиносодержащие 

вещества и т.п)

• привозить дорогие украшения, большие суммы денег и т.п

• привозить/передавать продукты и напитки, изделия быстрого приготовления, 

домашнюю консервацию и др. в соответствии с прил.6 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения" 

Учащемуся для проживания и обучения могут понадобиться ноутбук, настольная лампа.



Обратите внимание:

Заезд детей в интернат не ранее 31 августа. В период учебного года заезд детей после

каникул осуществляется в последний день каникул. Время заезда с 8.00

Выезд из интерната на каникулы - в последний учебный день не ранее окончания

учебных занятий. Ранний отъезд домой возможен только в соответствии с

разрешением директора по письменному заявлению родителей/законных

представителей. Просьба оформлять заявления своевременно ( не менее 2-х дней до

предполагаемого отъезда или другого события).

Свободное перемещение детей по городу (прогулки, секции, посещение друзей и

родственников и др) осуществляется в соответствии с режимом дня до 20.00. При

уважительной причине возможно возвращение в интернат позже 20.00, но не позже

21.45 и только с разрешения директора по предварительному письменному заявлению

родителей.

Ув.родители! Особо обращайте внимание на перемещения детей в период выходных

дней (отъезд домой, посещение родственников). Время «комендантского часа» для

несовершеннолетних с 22.00 до 06.00 – в это время ребенок не может находиться в

общественных местах без законных представителей ( старшие сестры и братья,

бабушки и дедушки и др. родственники – не являются законными

представителями!)



Пищеблок и столовая

Информация об организации питания, а также  меню размещается на сайте 

лицея-интерната в разделе «Питание» https://fmli.rkomi.ru/pages/pitanie

https://fmli.rkomi.ru/pages/pitanie


Спортивный и тренажёрный  залы 



Интернат



Комната отдыха



Душевые



Санитарные узлыКомнаты личной гигиены



По вопросам проживания в интернате,

заполнения медицинской документации

вы можете обратиться по телефону 

+7 (8212) 31-16-65

с 23 августа с 8.00 до 17.00

(Белозерова Валентина Валерьевна, старший воспитатель)


