
Аннотация к программе профориентационной работы 

 

Настоящая программа содержит описание системы профессиональной ориентации 

учащихся Государственного общеобразовательного учреждения Республики Коми 

«Физико-математический лицей-интернат» (далее лицей-интернат) и предназначена для 

обеспечения ее функционирования и дальнейшего развития.  

Программа включают в себя описание комплекса мер по формированию готовности 

к профессиональному самоопределению (далее ГПС) учащихся лицея-интерната с учетом 

их индивидуальных особенностей, а также с учетом запросов экономики в кадрах, 

специфики рынка труда регионального и федерального уровней. Реализация обозначенного 

комплекса мер предполагает межведомственное взаимодействие.  

Программа разработаны в соответствии с  

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями от 24.07.2023 N 385-ФЗ);  

 Методическими рекомендациями по организации внеурочной деятельности, 

направленными письмом Минпросвещения России от 05 июля 2022 г. № ТВ-1290/03;  

 примерной рабочей программой воспитания для общеобразовательных организаций 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 23 июня 2022 г. № 3/22); федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 

1897;  

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413;  

 примерной рабочей программой курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 29 сентября 2022 г. № 7/22);  

 примерной рабочей программой курса внеурочной деятельности «Профориентация» 

(одобрена решением федерального учебно- методического объединения по общему 

образованию, протокол от 25 августа 2022 г. № 5/22); 

 методическими рекомендациями по реализации профориентационного минимума в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующих образовательные 

программы основного общего и среднего общего образования.  

 

Теоретическое обоснование и актуальность профориентационного минимума 

Выбор индивидуальной образовательно-профессиональной траектории – это 

важнейшая задача, стоящая перед старшеклассниками и выпускниками лицея-интерната, и 

от того, насколько качественно, осознанно и своевременно она решается, зависит качество 

последующей социальной и профессиональной жизни человека.  

Поскольку мир постоянно развивается и усложняется, появляются новые 

специальности и профессии, становятся востребованными новые компетенции, а 

полученные ранее знания и умения быстро устаревают, важнейшими задачами 



современного образования становятся формирование универсальных учебных действий 

(универсальных компетенций), а так же обеспечение человека инструментами для того, 

чтобы он:  

был готов действовать в ситуациях неопределенности и мог адаптироваться к 

изменениям;  

был способен видеть альтернативные возможности и самостоятельно совершать 

осознанный выбор;  

ориентировался на проявление креативности в поиске нестандартных решений 

появляющихся новых задач;  

умел ориентироваться в информационном потоке для достижения поставленных целей;  

сохранял и развивал осознанность и рефлексивность в отношении своего личностного 

и профессионального развития;  

был в состоянии учитывать как свои собственные, индивидуальные ценности и 

потребности, так и ценности, потребности и особенности окружающих, а также 

признавал социальное многообразие и важность толерантного отношения к различиям.  

 

ГПС является комплексной характеристикой, имеющей как смысловую, 

содержательную, так и инструментальную стороны.  

К смысловой стороне ГПС относятся мотивационно-личностные и 

психофизиологические предпосылки выбора профессии: интересы, мотивы, способности 

субъекта, его когнитивные качества, особенности нервной системы и др., а также 

готовность к выбору профессии в узком смысле слова – т.е. осознание и принятие на себя 

задачи профориентации как таковой, наличие внутренней мотивации (интереса) для ее 

решения.  

К инструментальной стороне ГПС относится уровень информированности о 

современном мире профессий, системе профессионального образования, способность 

использовать другие специальные знания и навыки, которые входят в понятие карьерной 

грамотности.  

Сформированность как смысловых, так и инструментальных аспектов ГПС 

приводит к готовности обучающегося деятельно вкладываться в процесс самоопределения, 

инициативно и самостоятельно выстраивая индивидуальную образовательно-

профессиональную траекторию.  

ГПС у учащихся лицея-интерната предполагает формирование и развитие трех 

компонентов готовности к профессиональному самоопределению: мотивационно-

личностного (смыслового), когнитивного (карьерная грамотность) и 

деятельностного. Систематическая, комплексная работа в этих трех взаимосвязанных 

направлениях (включающая как участие самого лицеиста, так и активную поддержку со 

стороны родителей и сотрудников лицея-интерната) может позволить учащимся осознать 

себя в качестве активного субъекта выбора, отрефлексировать свои сильные стороны, 

ресурсы и ограничения (как объективные, так и устранимые), сверить свои представления 

о мире профессий и желаемых целях с действительностью, приступить к процессу 

профессиональных проб и отработке навыков профессионального выбора в конкретных 

жизненных ситуациях.  

 

 


