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Учебный план 
государственного общеобразовательного учреждения Республики Коми 

«Физико-математический лицей-интернат» 

на 2023-2024 учебный год  

Уровень среднего общего образования (10 классы) 

ФГОС 

 

 
№ 

Предметная 

область 

 

Учебные предметы 

Количество часов  
в неделю 

Всего  
(тех-

нол.) 

Количество 

часов  
в неделю 

Всего 
(е/н) 

10 класс 

технол. 

(инженер-

ного) про-

филя 

10 класс 

технол. 

(инфор-

мац.-тех-

нолог. ) 

профиля 

10 класс 

(е/н) 

  Обязательная часть 

1.  Русский 

язык и лите-

ратура 

Русский язык 2 2 4 2 2 

Литература 3 3 6 3 3 

2. Математика 

и информа-

тика 

Мате-

матика  

Алгебра и 

начала 

математи-

ческого 

анализа 

4 4 8 2 2 

Геометрия 3 3  6 2 2 

Вероят-

ность и 

стати-

стика 

1 1 2 1 1 

Информатика 1* 4* 10 1* 2 

3. Иностран-

ные языки 

Иностранный язык 
3* 3* 18 3* 9 

4. Естественно-

научные 

предметы 

Физика 5 2 7 2 2 

Химия 1 1 2 3 3 

Биология 1 1 2 3 3 

5. Обще-

ственно-

научные 

предметы 

История 2 2 4 2 2 

Обществознание 2 2 4 2 2 

География 1 1 2 1 1 

6. Физическая 

культура, 

Физическая куль-

тура 
2* 2* 8 2* 4 

Принят решением 

Педагогического Совета ГОУ РК 

«ФМЛИ» 
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экология и 

основы без-

опасности 

жизнедея-

тельности 

Основы безопасно-

сти жизнедеятель-

ности 1 1 2 1 1 

7.  Индивидуальный 

проект 
1 1 2 1 1 

 Итого 

 
33 33 87 31 40 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 ЭК Математический 

практикум 
2* 2* 8 2* 4 

 ЭК Физический прак-

тикум 
2* 2* 8 - - 

 ЭК Компьютерные 

технологии 
- - - - - 

 ЭК Биологический 

практикум 
- - - 2* 4 

 ЭК Химический прак-

тикум 
- - - 2* 4 

  ≤4 ≤4 ≤16 ≤6 ≤12 

  ≤37 ≤37 ≤103 ≤37 ≤52 

 Итого:  ≤155 

* - для проведения занятий по предмету класс делится на подгруппы 
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Учебный план 
 

государственного общеобразовательного учреждения Республики Коми 

«Физико-математический лицей-интернат» 

на 2023-2024 учебный год  

Уровень среднего общего образования (10 классы) 

ФГОС 

 

 
№ 

Предметная 

область 

 

Учебные предметы 

Количество часов  
в неделю 

Всего  
(тех-

нол.) 

Количество 

часов  
в неделю 

Всего 
(е/н) 

10 класс 

технол. 

(инженер-

ного) про-

филя 

10 класс 

технол. 

(инфор-

мац.-тех-

нолог. ) 

профиля 

10 класс 

(е/н) 

  Обязательная часть 

1. Русский 

язык и лите-

ратура 

Русский язык 68 68 136 68 68 

Литература 102 102 204 102 102 

2. Математика 

и информа-

тика 

Мате-

матика  

Алгебра и 

начала 

математи-

ческого 

анализа 

136 136 272 68 68 

Геометрия 102 102 204  68 68 

Вероят-

ность и 

стати-

стика 

34 34 68 34 34 

Информатика 34 136 170 34 34 

3. Иностран-

ные языки 

Иностранный язык 
102 102 204 102 102 

4. Естественно-

научные 

предметы 

Физика 170 68 238 68 68 

Химия 34 34 68 102 102 

Биология 34 34 68 102 102 

5. Обще-

ственно-

научные 

предметы 

История 68 68 136 68 68 

Обществознание 68 68 136 68 68 

География 34 34 68 34 34 

6. Физическая 

культура, 

Физическая куль-

тура 
68 68 136 68 68 

Принят решением 

Педагогического Совета ГОУ РК 

«ФМЛИ» 
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экология и 

основы без-

опасности 

жизнедея-

тельности 

Основы безопасно-

сти жизнедеятель-

ности 34 34 68 34 34 

7.  Индивидуальный 

проект 
34 34 68 34 34 

 Итого 

 
1122 1122 2244 1054 1054 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 ЭК Математический 

практикум 
68 68 136 68 68 

 ЭК Физический прак-

тикум 
68 68 136 - - 

 ЭК Биологический 

практикум 
- -  68 68 

 ЭК Химический прак-

тикум 
- -  68 68 

  ≤136 ≤136 ≤272 ≤204 ≤204 

  ≤1258 ≤1258 ≤2516 ≤1258 ≤1258 

 Итого:  ≤3774 

 

** - количество часов по учебным предметам по выбору в 10 классах технологического профиля не 

должно превышать 136 часов, в 10 классе естественнонаучного профиля 204 часа. Согласно ФГОС 

СОО количество учебных занятий за 2 года обучения составляет не менее 2170 часов и не более 

2590 часов. 
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Учебный план 
государственного общеобразовательного учреждения Республики Коми 

«Физико-математический лицей-интернат» 

на 2024-2025 учебный год  

Уровень среднего общего образования (11 классы) 

ФГОС 

 

 
№ 

Предметная 

область 

 

Учебные предметы 

Количество часов  
в неделю 

Всего  
(тех-

нол.) 

Количество 

часов  
в неделю 

Всего 
(е/н) 

11 класс 

технол. 

(инже-

нерного) 

профиля 

11 класс 

технол. 

(инфор-

мац.-тех-

нолог. 

про-

филя) 

11 класс (е/н) 

  Обязательная часть 

1. Русский язык 

и литература 

Русский язык 2 2 4 2 2 

Литература 3 3 6 3 3 

2. Математика и 

информатика 

Мате-

матика  

Алгебра и 

начала 

математи-

ческого 

анализа 

4 4 8 3 3 

Геометрия 3 3  6 1 1 

Вероят-

ность и 

стати-

стика 

1 1 2 1 1 

Информатика 1* 4 * 10 1* 2 

3. Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
3* 3* 18 3* 9 

4. Естественные 

науки 

Физика 5 2 7 2 2 

Химия 1 1 2 3 3 

Биология 1 1 2 3 3 

5. Обществен-

ные науки 

История 2 2 4 2 2 

Обществознание 2 2 4 2 2 

География 1 1 2 1 1 

6. Физическая куль-

тура 
2* 2* 8 2* 4 

Принят решением 

Педагогического Совета ГОУ РК 

«ФМЛИ» 
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_______________ Н.М.Шутова 

                 «10» июня  2023 г. 

 

 

 

 

  



 6 

Физическая 

культура, эко-

логия и ос-

новы безопас-

ности жизне-

деятельности 

Основы безопасно-

сти жизнедеятель-

ности 
1 1 2 1 1 

 Итого 

 
32 32 85 30 39 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 ЭК Математический 

практикум 
2* 2* 8 2* 4 

 ЭК Физический прак-

тикум 
2* 2* 8 -  

ЭК Биологический 

практикум 
- - - 2* 4 

 ЭК  Химический прак-

тикум 
- - - 2* 4 

 ЭК Геометрия конфи-

гураций 
1 1 2 - - 

 ЭК Аналитическая хи-

мия 
   1 1 

  ≤5 ≤5 ≤18 ≤7 ≤13 

  ≤37 ≤37 ≤103 ≤37 ≤52 

 Итого:  ≤155 

* - для проведения занятий по предмету класс делится на подгруппы 
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Принят решением 

Педагогического Совета ГОУ РК 

«ФМЛИ» 
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Учебный план 
государственного общеобразовательного учреждения Республики Коми 

«Физико-математический лицей-интернат» 

на 2024-2025 учебный год  

Уровень среднего общего образования (11 классы) 

ФГОС 

 

 
№ 

Предметная 

область 

 

Учебные предметы 

Количество часов  
в неделю 

Всего  
(тех-

нол.) 

Количество 

часов  
в неделю 

Всего 
(е/н) 

11 класс 

технол. 

(инже-

нерного) 

профиля 

11 класс 

технол. 

(инфор-

мац.-тех-

нолог. 

про-

филя) 

11 класс (е/н) 

  Обязательная часть 

1. Русский язык 

и литература 

Русский язык 68 68 136 68 68 

Литература 102 102 204 102 102 

3. Математика и 

информатика 

Мате-

матика  

Алгебра и 

начала 

математи-

ческого 

анализа 

136 136 272 102 102 

Геометрия 102 102 204 34 34 

Вероят-

ность и 

стати-

стика 

34 34 68 34 34 

Информатика 34 136 170 34 34 

4. Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
102 102 204 102 102 

5. Естественные 

науки 

Физика 170 68 238 68 68 

Химия 34 34 68 102 102 

Биология 34 34 68 102 102 

6. Обществен-

ные науки 

История 68 68 136 68 68 

Обществознание 68 68 136 68 68 

География 34 34 68 34 34 

7. Физическая куль-

тура 
68 68 136 68 68 
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Физическая 

культура, эко-

логия и ос-

новы безопас-

ности жизне-

деятельности 

Основы безопасно-

сти жизнедеятель-

ности 
34 34 68 34 34 

 Итого 

 
1088 1088 2176 1020 1020 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 ЭК Математический 

практикум 
68 68 136 68 68 

 ЭК Физический прак-

тикум 
68 68 136 -  

ЭК Биологический 

практикум 
- -  68 68 

 ЭК  Химический прак-

тикум 
- -  68 68 

 ЭК Геометрия конфи-

гураций 
34 34 68   

 ЭК Аналитическая хи-

мия 
   34 34 

   ≤170 ≤170 ≤340 ≤238 ≤238 

  ≤1258 ≤1258 ≤2516 ≤1258 ≤1258 

 Итого:  ≤3774 

 

 

** - количество часов по учебным предметам по выбору в 11 классах технологического профиля не 

должно превышать 170 часа, в 11 классе естественнонаучного профиля не должно превышать 238 

часов. Согласно ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года обучения составляет не менее 

2170 часов и не более 2590 часов. 
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