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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа учебного предмета «Физика» (далее – программа) 

разработана: 

− на основе требований к результатам освоения учебного предмета Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

утверждённым приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 мая 2012г. № 413 (в ред. приказов Минобрнауки Российской Федерации от 

29.12.2014г. № 1645, от 31.12.2015г. № 1578, от 29.06.2017г. № 613, от 11.12.2020г. 

№712);  

− с учетом программ, входящих в состав Основной образовательной программы 

среднего общего образования ГОУ РК «ФМЛИ»; 

− в соответствии с Положением о разработке, рассмотрении, утверждении, хранении 

рабочей программы учебного предмета, курса и учебным планом ГОУ РК «ФМЛИ».  

Цели освоения учебного предмета «Физика»: 

1. формирование у учащихся уверенности в ценности образования, значимости физи-

ческих знаний для каждого человека, независимо от его профессиональной деятель-

ности; 

2. овладение основополагающими физическими закономерностями, законами и теори-

ями; расширение объёма используемых физических понятий, терминологии и сим-

волики; 

3. приобретение знаний о фундаментальных физических законах, лежащих в основе 

современной физической картины мира, о наиболее важных открытиях в области 

физики, оказавших определяющее влияние на развитие техники и технологии; пони-

мание физической сущности явлений, наблюдаемых во Вселенной; 

4. овладение основными методами научного познания природы, используемыми в фи-

зике: наблюдение, описание, измерение, выдвижение гипотез, проведение экспери-

мента; овладение умениями обрабатывать данные эксперимента, объяснять полу-

ченные результаты, устанавливать зависимости между физическими величинами в 

наблюдаемом явлении, делать выводы; 

5. отработка умения решать физические задачи разного уровня сложности; 

6. приобретение опыта разнообразной деятельности, опыта познания и самопознания; 

умений ставить задачи, решать проблемы, принимать решения, искать, анализиро-

вать и обрабатывать информацию; ключевых навыков (ключевых компетенций), 

имеющих универсальное значение: коммуникативных навыков, навыков сотрудни-

чества, навыков измерений, навыков эффективного и безопасного использования 

различных технических устройств; 

7. освоение способов использования физических знаний для решения практических за-

дач, для объяснения явлений окружающей действительности, для обеспечения без-

опасности жизни и охраны природы; 

8. развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей 

в процессе приобретения знаний с использованием различных источников информа-

ции и современных информационных технологий; умений формулировать и обосно-

вывать собственную позицию по отношению к физической информации, получае-

мой из разных источников; 

9. воспитание уважительного отношения к учёным и их открытиям; чувства гордости 

за российскую физическую науку. 

10. развитие индивидуальности и творческих способностей, направленное на 

подготовку выпускников к осознанному выбору профессии. 

Учебный предмет «Физика» в 10-11 классах технологического профиля входит 

в состав предметной области «Естественные науки». 
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Изучение учебного предмета «Физика» на углубленном уровне позволяет сформи-

ровать у учащихся физическое мышление, умение систематизировать и обобщать получен-

ные знания, самостоятельно применять полученные знания для решения практических и 

учебно-исследовательских задач; умение анализировать, прогнозировать и оценивать с по-

зиции экологической безопасности последствия бытовой и производственной деятельности 

человека, связанной с использованием источников энергии. 

Особенность целеполагания для углублённого уровня состоит в том, чтобы напра-

вить деятельность учащихся на подготовку к будущей профессиональной деятельности, на 

формирование умений и навыков, необходимых для продолжения образования в высших 

учебных заведениях соответствующего профиля, а также на освоение объёма знаний, до-

статочного для продолжения образования и самообразования. 

Содержание учебного предмета «Физика» на углубленном уровне структуриру-

ется на основе физических теорий и включает следующие разделы: научный метод позна-

ния природы, механика, молекулярная физика и термодинамика, электродинамика, колеба-

ния и волны, оптика, специальная теория относительности, квантовая и ядерная физика. 

Физика и естественнонаучный метод познания природы 
Физика - фундаментальная наука о природе. Научный метод познания мира. Взаи-

мосвязь между физикой и другими естественными науками. Методы научного исследова-

ния физических явлений. Физические величины. Погрешности измерений физических ве-

личин. Моделирование явлений и процессов природы. Закономерность и случайность. Фи-

зические законы и границы их применимости. Физические теории и принцип соответствия. 

Роль и место физики в формировании современной научной картины мира, в практической 

деятельности людей. Физика и культура. 

Механика 

Предмет и задачи классической механики. Кинематические характеристики механи-

ческого движения. Модели тел и движений. Пространство и время. Относительность меха-

нического движения. Системы отсчёта. Скалярные и векторные физические величины. Тра-

ектория. Путь. Перемещение. Скорость. Ускорение. Равномерное и равноускоренное пря-

молинейное движение. Свободное падение тела. Равномерное движение точки по окружно-

сти. Поступательное и вращательное движение твёрдого тела. 

Взаимодействие тел. Явление инерции. Сила. Масса. Инерциальные системы от-

счета. Законы динамики Ньютона. Сила тяжести, вес, невесомость. Силы упругости, силы 

трения. Законы: всемирного тяготения, Гука, сухого трения. Использование законов меха-

ники для объяснения движения небесных тел и для развития космических исследований. 

Явления, наблюдаемые в неинерциалъных системах отсчёта. 

Импульс материальной точки и системы тел. Закон изменения и сохранения им-

пульса. Работа силы. Механическая энергия материальной точки и системы. Закон измене-

ния и сохранения механической энергии. 

Динамика вращательного движения абсолютно твёрдого тела. 

Равновесие материальной точки и твёрдого тела. Момент силы. Условия равновесия 

твёрдого тела в инерциальной системе отсчёта. Равновесие жидкости и газа. Давление. Дви-

жение жидкостей и газов. Закон сохранения энергии в динамике жидкости. 

Молекулярная физика и термодинамика 
Основы молекулярно-кинетической теории (МКТ) и термодинамики. 

Экспериментальные доказательства МКТ. Абсолютная температура как мера сред-

ней кинетической энергии теплового движения частиц вещества. 

Модель идеального газа. Давление газа. Связь между давлением и средней кинети-

ческой энергией поступательного теплового движения молекул идеального газа. Модель 

идеального газа в термодинамике: уравнение Менделеева—Клапейрона, выражение для 

внутренней энергии. Закон Дальтона. Газовые законы. 



4 

 

Агрегатные состояния вещества. Фазовые переходы. Преобразование энергии в фа-

зовых переходах. Насыщенные и ненасыщенные пары. Влажность воздуха. Модель строе-

ния жидкостей. Поверхностное натяжение. Смачивание и несмачивание. Капилляры. Мо-

дель строения твёрдых тел. Механические свойства твёрдых тел. Кристаллические и 

аморфные тела. 

Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения внутренней 

энергии. Первый закон термодинамики. Адиабатный процесс. Необратимость тепловых 

процессов. Второй закон термодинамики. Преобразования энергии в тепловых машинах. 

Цикл Карно. КПД тепловой машины. Экологические проблемы теплоэнергетики. 

Основы электродинамики 
Предмет и задачи электродинамики. Электрическое взаимодействие. Закон сохране-

ния электрического заряда. Закон Кулона. Напряжённость и потенциал электростатиче-

ского поля. Принцип суперпозиции электрических полей. Разность потенциалов. Провод-

ники и диэлектрики в электростатическом поле. Электрическая ёмкость. Конденсатор. 

Энергия электрического поля. 

Постоянный электрический ток. Сила тока. Электродвижущая сила (ЭДС). Закон 

Ома для полной электрической цепи. Электрический ток в металлах, электролитах, полу-

проводниках, газах и вакууме. Плазма. Электролиз. Полупроводниковые приборы. Сверх-

проводимость. 

Магнитное поле. Вектор магнитной индукции. Принцип суперпозиции магнитных 

полей. Магнитное поле проводника с током. Действие магнитного поля на проводник с то-

ком и движущуюся заряженную частицу. Сила Ампера и сила Лоренца. 

Поток вектора магнитной индукции. Явление электромагнитной индукции. Правило 

Ленца. Закон электромагнитной индукции. ЭДС индукции в движущихся проводниках. Яв-

ление самоиндукции. Индуктивность. Энергия электромагнитного поля. Магнитные свой-

ства вещества. 

Колебания и волны 

Механические колебания. Амплитуда, период, частота, фаза колебаний. Превраще-

ния энергии при колебаниях. Вынужденные колебания, резонанс. 

Электромагнитные колебания. Колебательный контур. Свободные электромагнит-

ные колебания. Вынужденные электромагнитные колебания. Резонанс. Переменный ток. 

Конденсатор и катушка в цепи переменного тока. Элементарная теория трансформатора. 

Производство, передача и потребление электрической энергии. 

Механические волны. Поперечные и продольные волны. Энергия волны. Интерфе-

ренция и дифракция волн. Звуковые волны. 

Электромагнитное поле. Вихревое электрическое поле. 

Электромагнитные волны. Свойства электромагнитных волн. Диапазоны электро-

магнитных излучений и их практическое применение. Принципы радиосвязи и телевиде-

ния. Развитие средств связи. 

Оптика 

Геометрическая оптика. Прямолинейное распространение света в однородной среде. 

Законы отражения и преломления света. Полное отражение света. Формула тонкой линзы. 

Оптические приборы. 

Скорость света. Волновые свойства света. Дисперсия света. Интерференция света. 

Когерентность. Дифракция света. Поляризация света. 

Виды излучений. Спектры и спектральный анализ. Практическое применение элек-

тромагнитных излучений. 

Основы специальной теории относительности 
Инвариантность модуля скорости света в вакууме. Принцип относительности Эйн-

штейна. Пространство и время в специальной теории относительности. Энергия и им-

пульс свободной частицы. Связь массы и энергии свободной частицы. Энергия покоя. 
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Квантовая физика. Физика атома и атомного ядра 
Предмет и задачи квантовой физики. 

Тепловое излучение. Распределение энергии в спектре абсолютно чёрного тела. Ги-

потеза М. Планка о квантах. Фотоэффект. Опыты А. Г. Столетова, законы фотоэффекта. 

Уравнение А. Эйнштейна для фотоэффекта. 

Фотон. Гипотеза де Бройля о волновых свойствах частиц. Корпускулярно-волновой 

дуализм. Соотношение неопределённостей Гейзенберга. Давление света. Опыты П. Н. Ле-

бедева и С. И. Вавилова. Дифракция электронов. 

Модели строения атома. Опыты Резерфорда. Планетарная модель строения атома. 

Объяснение линейчатого спектра водорода на основе квантовых постулатов Бора. Спонтан-

ное и вынужденное излучение света. 

Состав и строение атомных ядер. Изотопы. Ядерные силы. Дефект массы. Энергия 

связи атомных ядер. 

Радиоактивность. Виды радиоактивного излучения. Закон радиоактивного распада. 

Ядерные реакции, реакции деления и синтеза. Цепная реакция деления ядер. Ядерная энер-

гетика. Термоядерный синтез. Применение ядерной энергии. Биологическое действие ра-

диоактивных излучений. 

Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия. Ускорители элемен-

тарных частиц. 

Учебный предмет «Физика» входит в состав обязательной части учебного 

плана 10-11 классов технологического профиля ГОУ РК «ФМЛИ». 

Класс Учебный предмет (курс) Количество 

часов в не-

делю 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

часов в год 

10 «Физика» 5 35 175 

11 «Физика» 5 34 170 

 

Итого за уровень среднего общего об-

разования 

 

 

5 

 

69 

 

345 

 

Реализация рабочей программы учебного предмета «Физика» обеспечена 
учебно-методическими комплексами по физике для 10 - 11 классов предметной линии учеб-

ников под редакцией Пинского А.А., Кабардина О.Ф. (10-11) «Углублённый уровень» (М.: 

Просвещение, 2017) и предметной линией «Классический курс» автора Г. Я. Мякишева (М.: 

Просвещение, 2017). Учебники данного УМК включены в федеральный перечень учебни-

ков, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккре-

дитацию образовательных программ среднего общего образования:  

1. Физика. 10 класс : углублённый уровень : учебник для общеобразовательных 

организаций / [О. Ф. Кабардин и др.] ; под ред. А. А. Пинского, О. Ф. Кабардина. - 

2-е изд.    Москва : Просвещение, 2017 - 415 с.  :  ил., портр., табл., цв. ил.  ;  22 см.. 

- (ФГОС). -   Авт. указаны на обороте тит. с.. -   Указ.. -   Фактическая дата выхода в 

свет - 2016. -  ISBN 978-5-09-046370-7. 

2. Физика. 11 класс: учебник для общеобразовательных организаций : углублённый 

уровень / [О. Ф. Кабардин и др.] ; под ред. А. А. Пинского, О. Ф. Кабардина    Москва 

: Просвещение, 2017 - 415, [1] с.  :  ил., портр., табл., цв. ил.  ;  22 см.. - (ФГОС). 

-   Авт. указаны на обороте тит. л.. -   Фактическая дата выхода в свет - 2016. -   Указ.. 

-  ISBN 978-5-09-049537-0. 

3. Физика. 10 класс : учеб. для общеобразоват. учреждений:  базовый и профил. 

уровни / Г. Я.  Мякишев, Б. Б. Буховцев, Н. Н. Сотский;  под ред. Н. А. Парфентье-

вой. – 19-е изд. – М. : Просвещение, 2021. – 366. : ил. -  ISBN: 978-5-09-074278-8.  
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4. Физика. 11 класс : учеб. для общеобразоват. учреждений:  базовый и профил. уровни 

/ Г. Я.  Мякишев, Б. Б. Буховцев, Н. Н. Сотский;  под ред. Н. А. Парфентьевой. – 19-

е изд. – М. : Просвещение, 2021. – 366. : ил. -  ISBN: 978-5-09-074278-8, 978-5-09-

071603-1, 978-5-09-045478-0. 
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Планируемые результаты освоения учебного предмета «Физика» 

 

Деятельность образовательного учреждения общего образования в обучении физике 

в средней (полной) школе должна быть направлена на достижение обучающимися следую-

щих личностных результатов: 

 умение управлять своей познавательной деятельностью; 

 готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протя-

жении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как усло-

вию успешной профессиональной и общественной деятельности; 

 умение сотрудничать со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в об-

разовательной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности; 

 сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню разви-

тия науки; осознание значимости науки, владения достоверной информацией о пе-

редовых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки; заинтересован-

ность в научных знаниях об устройстве мира и общества; готовность к научно-тех-

ническому творчеству; 

 чувство гордости за российскую физическую науку, гуманизм; 

 положительное отношение к труду, целеустремленность; 

 экологическая культура, бережное отношение к родной земле, природным богат-

ствам России и мира, понимание ответственности за состояние природных ресурсов 

и разумное природопользование. 

 

Метапредметными результатами освоения выпускниками средней (полной) 

школы программы по физике являются: 

 

Освоение регулятивных универсальных учебных действий: 

 самостоятельно определять цели, ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

 оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходи-

мые для достижения поставленной ранее цели; 

 сопоставлять имеющиеся возможности и необходимые для достижения цели ре-

сурсы; 

 определять несколько путей достижения поставленной цели; 

 задавать параметры и критерии, по которым можно определить, что цель достигнута; 

 сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью; 

 оценивать последствия достижения поставленной цели в деятельности, собственной 

жизни и жизни окружающих людей. 

 

Освоение познавательных универсальных учебных действий: 

 критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций; 

 распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках; 

 использовать различные модельно-схематические средства для представления выяв-

ленных в информационных источниках противоречий; 

 осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые 

(учебные и познавательные) задачи; 

 искать и находить обобщённые способы решения задач; 

 приводить критические аргументы, как в отношении собственного суждения, так и 

в отношении действий и суждений другого человека; 

 анализировать и преобразовывать проблемно-противоречивые 

 ситуации; 



8 

 

 выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск воз-

можности широкого переноса средств и способов действия; 

 выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения 

со стороны других участников и ресурсные ограничения; 

 менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности (быть учени-

ком и учителем; формулировать образовательный запрос и выполнять консультатив-

ные функции самостоятельно; ставить проблему и работать над её решением; управ-

лять совместной познавательной деятельностью и подчиняться). 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

 осуществлять деловую коммуникацию, как со сверстниками, так и со взрослыми 

(как внутри образовательной организации, так и за её пределами); 

 при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом про-

ектной команды в разных ролях (генератором идей, критиком, исполнителем, пре-

зентующим и т. д.); 

 развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекват-

ных (устных и письменных) языковых средств; 

 распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их актив-

ной фазы; 

 согласовывать позиции членов команды в процессе работы над общим продук-

том/решением; 

 представлять публично результаты индивидуальной и групповой деятельности, как 

перед знакомой, так и перед незнакомой аудиторией; 

 подбирать партнёров для деловой коммуникации, исходя из соображений результа-

тивности взаимодействия, а не личных симпатий; 

 воспринимать критические замечания как ресурс собственного развития; 

 точно и ёмко формулировать как критические, так и одобрительные замечания в ад-

рес других людей в рамках деловой и образовательной коммуникации, избегая при 

этом личностных оценочных суждений. 

 

Предметными результатами освоения выпускниками средней (полной) школы 

программы по физике на базовом уровне являются: 

 сформированность представлений о закономерной связи и познаваемости явлений 

природы, об объективности научного знания; о роли и месте физики в современной 

научной картине мира; понимание роли физики в формировании кругозора и функ-

циональной грамотности человека для решения практических задач; 

 владение основополагающими физическими понятиями, 

 закономерностями, законами и теориями; уверенное пользование физической тер-

минологией и символикой; 

 сформированность представлений о физической сущности явлений природы (меха-

нических, тепловых, электромагнитных и квантовых), видах материи (вещество и 

поле), движении как способе существования материи; усвоение основных идей ме-

ханики, атомно-молекулярного учения о строении вещества, элементов электроди-

намики и квантовой физики; овладение понятийным аппаратом и символическим 

языком физики; 

 владение основными методами научного познания, используемыми в физике: 

наблюдение, описание, измерение, эксперимент; умения обрабатывать результаты 

измерений, обнаруживать зависимость между физическими величинами, объяснять 

полученные результаты и делать выводы; 
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 владение умениями выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физи-

ческих закономерностей и законов, проверять их экспериментальными средствами, 

формулируя цель исследования, владение умениями описывать и объяснять само-

стоятельно проведенные эксперименты, анализировать результаты полученной из-

мерительной информации, определять достоверность полученного результата; 

 сформированность умения решать простые физические задачи; 

 сформированность умения применять полученные знания для объяснения условий 

протекания физических явлений в природе и для принятия практических решений в 

повседневной жизни; 

 понимание физических основ и принципов действия (работы) машин и механизмов, 

средств передвижения и связи, бытовых приборов, промышленных технологических 

процессов, влияния их на окружающую среду; осознание возможных причин техно-

генных и экологических катастроф; 

 сформированность собственной позиции по отношению к физической информации, 

получаемой из разных источников. 

 

Предметными результатами освоения выпускниками средней (полной) школы 

программы по физике на углубленном уровне должны включать требования к результатам 

освоения базового курса и дополнительно отражать: 

 сформированность системы знаний об общих физических закономерностях, законах, 

теориях и представлений о действии во Вселенной физических законов, открытых в 

земных условиях; 

 сформированность умения исследовать и анализировать разнообразные физические 

явления и свойства объектов, объяснять принципы работы и характеристики прибо-

ров и устройств, объяснять геофизические явления; 

 умение решать сложные задачи; 

 владение умениями выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физи-

ческих закономерностей и законов, проверять их экспериментальными средствами, 

формулируя цель исследования; 

 владение методами самостоятельного планирования и проведения физических экс-

периментов, описания и анализа полученной измерительной информации, определе-

ния достоверности полученного результата; 

 сформированность умений прогнозировать, анализировать и оценивать последствия 

бытовой и производственной деятельности человека, связанной с физическими про-

цессами, с позиций экологической безопасности. 
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Планируемые результаты освоения учебного предмета «Физика» в 10 классе 

 

Учащийся научится 
Учащийся получит возможность 

научиться 

Введение. Методы научного познания и физическая картина мира 

 понимать значение физических терми-

нов: тело, вещество, материя; 

 интерпретировать результаты наблю-

дений или опытов. 

 понимать проблему, ставить вопросы, 

выдвигать гипотезы, составлять кон-

спект лекции, 

 различать основные признаки изучен-

ных физических моделей 

  

 использовать знания о физических явле-

ниях в повседневной жизни для обеспече-

ния безопасности в практической дея-

тельности; применять научный метод 

познания к объяснению окружающего 

мира, 

 предлагать модели физических явлений. 

 указывать границы применимости этих 

моделей. 

 описывать методы исследований. 

 находить информацию о них в дополни-

тельной литературе и Интернете. 

Участвовать в обсуждении достоверно-

сти этой информации 

Механика  

 распознавать и объяснять основные 

свойства механических явлений: рав-

номерное прямолинейное движение, 

равноускоренное прямолинейное дви-

жение, свободное падение тел, невесо-

мость, равномерное движение по 

окружности, инерция, взаимодействие 

тел, равновесие сил, передача давле-

ния твёрдыми телами, жидкостями и 

газами, атмосферное давление, плава-

ние тел, колебательное движение, ре-

зонанс, волновое движение; 

 описывать свойства тел и механиче-

ские явления, используя физические 

величины: путь, перемещение, ско-

рость, ускорение, масса тела, плот-

ность вещества, сила, равнодействую-

щая сила, сила упругости, сила трения 

скольжения, сила трения покоя, вес 

тела, импульс тела, механическая ра-

бота, мощность, кинетическая энер-

гия, потенциальная энергия, полная 

механическая энергия, КПД простого 

механизма, давление, архимедова 

сила, амплитуда, период и частота ко-

лебаний, длина волны и скорость её 

распространения; при описании пра-

вильно трактовать физический смысл 

используемых величин, их обозначе-

 использовать знания о механических яв-

лениях в повседневной жизни для обеспе-

чения безопасности при обращении с при-

борами и техническими устройствами 

(грузы из набора по механике, механиче-

ские инструменты, зубчатые, фрикцион-

ные и гидравлические механизмы и др., 

.для сохранения здоровья и соблюдения 

норм экологического поведения в окружа-

ющей среде; 

 приводить примеры практического ис-

пользования физических знаний о механи-

ческих явлениях и физических законах, 

возобновляемых источниках энергии; 

 обсуждать экологические последствия 

исследования космического простран-

ства; 

 понимать границы применимости физи-

ческих законов, всеобщий характер фун-

даментальных законов (закон сохранения 

полной механической энергии, закон со-

хранения импульса, закон всемирного тя-

готения) и ограниченность использова-

ния частных законов (закон Гука, закон 

Архимеда); 

 приёмам поиска и формулировки доказа-

тельств выдвинутых гипотез и теоре-

тических выводов на основе эмпирически 
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ния и единицы измерения в СИ, нахо-

дить формулы, связывающие данную 

физическую величину с другими вели-

чинами; 

 анализировать механические явления, 

используя физические законы: законы 

Ньютона, закон всемирного тяготения, 

закон Гука, закон сохранения им-

пульса, полной механической энергии, 

закон Паскаля, закон Архимеда; отли-

чать словесную формулировку закона 

от его математической записи; 

 формулировать основные признаки 

физических моделей, используе-

мых в механике: материальная точка,  

инерциальная система 

 отсчёта, замкнутая система, абсо-

лютно твёрдое тело, идеальная жид-

кость  (на примере воды), математиче-

ский маятник.  

установленных фактов; находить адек-

ватную предложенной задаче физиче-

скую модель, разрешать 

 проблему на основе имеющихся знаний по 

механике с использованием математиче-

ского аппарата, оценивать реальность 

полученного значения физической вели-

чины с учётом погрешностей измерения. 

 

Молекулярная физика и термодинамика 

 распознавать и объяснять основные 

свойства тепловых явлений: диффу-

зия, изменение объёма тел при нагре-

вании (охлаждении), большая сжима-

емость газов, малая сжимаемость 

жидкостей и твёрдых тел, тепловое 

равновесие, различные способы теп-

лопередачи, испарение, конденсация, 

плавление, кристаллизация, кипение, 

влажность воздуха; 

 описывать свойства тел и тепловые яв-

ления, используя физические вели-

чины: температура, внутренняя энер-

гия, количество теплоты, удельная 

теплоемкость вещества, удельная теп-

лота плавления и парообразования, 

удельная теплота сгорания топлива, 

коэффициент полезного действия теп-

лового двигателя, относительная 

влажность воздуха, среднее значение 

квадрата скорости молекул идеаль-

ного газа, средняя кинетическая энер-

гия молекул идеального газа; при опи-

сании правильно трактовать физиче-

ский смысл используемых величин, их 

обозначения и единицы измерения в 

СИ, находить формулы, связывающие 

данную физическую величину с дру-

гими величинами. 

 использовать знания о тепловых явле-

ниях в повседневной жизни для обеспече-

ния безопасности при обращении с при-

борами и техническими устройствами 

(мензурки, термометры, манометры, 

калориметры и др.),  для сохранения здо-

ровья и соблюдения норм экологического 

поведения в окружающей среде; 

 приводить примеры экологических по-

следствий работы двигателей внутрен-

него сгорания, тепловых и гидроэлектро-

станций, практического использования 

физических знаний о тепловых явлениях; 

 понимать границы применимости физи-

ческих законов, всеобщий характер фун-

даментальных физических законов (закон 

сохранения энергии в тепловых процес-

сах) и ограниченность использования 

частных законов {газовые законы); 

 приёмам поиска и формулировки доказа-

тельств выдвинутых гипотез и теоре-

тических выводов на основе эмпирически 

установленных фактов; 

 находить адекватную предложенной за-

даче физическую модель, разрешать про-

блему на основе имеющихся знаний о теп-

ловых явлениях с использованием мате-

матического аппарата и оценивать ре-
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 анализировать тепловые явления и 

процессы, используя физические за-

коны: газовые законы, первый закон 

термодинамики; отличать словесную 

формулировку закона от его математи-

ческой записи; 

 решать задачи, используя формулы, 

связывающие указанные физические 

величины, и физические законы; 

 формулировать основные признаки 

физических моделей, используемых в 

молекулярной физике и термодина-

мике: термодинамическая система, 

равновесное состояние системы, мо-

дели строения газов, жидкостей и 

твердых тел, модель двигателя внут-

реннего сгорания, модель паровой тур-

бины. 

альность полученного значения физиче-

ской величины с учётом погрешностей 

измерения. 

 

Электродинамика.  

 распознавать и объяснять основные 

свойства электромагнитных явлений: 

электризация тел, взаимодействие 

электрических зарядов, нагревание 

проводника с током, 

 взаимодействие постоянных магни-

тов, вращение рамки с током в маг-

нитном поле, электрический ток в га-

зах и полупроводниках, электромаг-

нитная индукция, действие магнит-

ного поля на проводник током. 

 описывать свойства тел и электромаг-

нитные явления, используя физиче-

ские величины: электрический заряд, 

напряжённость электрического поля, 

работа сил однородного электриче-

ского поля, электрическая ёмкость, 

сила электрического тока, электриче-

ское напряжение, электрическое со-

противление, удельное сопротивление 

вещества, работа тока, мощность тока, 

магнитная индукция, сила Ампера, 

магнитный поток, коэффициент 

трансформации, скорость и длина 

электромагнитной волны, фокусное 

расстояние и оптическая сила линзы; 

при описании правильно трактовать 

физический смысл используемых ве-

личин, их обозначения и единицы из-

мерения в СИ, находить формулы, 

 использовать знания об электромагнит-

ных явлениях в повседневной жизни: для 

обеспечения безопасности при обращении 

с приборами и техническими устрой-

ствами (конденсаторы, амперметры, 

вольтметры, счётчики электрической 

энергии, электродвигатели постоянного 

тока, трансформаторы, линзы, зеркала и 

др.), для сохранения здоровья и соблюде-

ния норм экологического поведения в окру-

жающей среде; 

 приводить примеры практического ис-

пользования физических знаний об элек-

тромагнитных явлениях; 

 понимать границы применимости физиче-

ских законов, всеобщий характер фунда-

ментальных законов (закон сохранения 

электрического заряда, закон Кулона) и 

ограниченность использования частных 

законов (закон Ома для участка цепи, за-

кон Джоуля — Ленца); 

 приёмам  построения  физических  моде-

лей,   поиска  и  формулировки доказа-

тельств выдвинутых гипотез и теорети-

ческих выводов на основе эмпирически 

установленных фактов; 

 находить адекватную предложенной за-

даче физическую модель, разрешать про-

блему на основе имеющихся знаний об 

электромагнитных явлениях с использова-
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связывающие данную физическую ве-

личину с другими величинами; 

 анализировать электромагнитные яв-

ления и процессы, используя физиче-

ские законы: закон сохранения элек-

трического заряда, закон Кулона, за-

кол Ома для участка цепи, закон Джо-

уля — Ленца, закон прямолинейного 

распространения света, закон отраже-

ния света, закон преломления света; 

отличать словесную формулировку 

закона от его математической записи; 

 решать задачи, используя формулы, 

связывающие указанные физические 

величины, и физические законы; 

 формулировать основные признаки 

физических моделей, используемых в 

электродинамике: точечный непо-

движный заряд, линии напряжённости 

электрического поля, однородное 

электрическое поле, электронный газ, 

однородное магнитное поле, линии 

индукции магнитного поля. 

нием математического аппарата и оце-

нивать реальность полученного значения 

физической величины с учётом погрешно-

стей измерения. 
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Планируемые результаты освоения учебного предмета «Физика» в 11 классе 

 

Учащийся научится 
Учащийся получит возможность 

научиться 

Механические и электромагнитные колебания и волны 

 распознавать свободные и вынужден-

ные механические и электромагнит-

ные колебания, распространение элек-

тромагнитных волн в вакууме. 

 понимать смысл и записывать фор-

мулы определения физических вели-

чин: период собственных электромаг-

нитных колебаний (формула Том-

сона), циклическая частота собствен-

ных электромагнитных колебаний, 

амплитуда, период и частота гармони-

ческих электромагнитных колебаний, 

действующие значения силы перемен-

ного тока и переменного напряжения, 

коэффициент трансформации, интен-

сивность электромагнитной волны, 

длина и скорость распространения 

электромагнитной волны.  

 описывать скорость и длину электро-

магнитной волны; при описании пра-

вильно трактовать физический смысл 

используемых величин, их обозначе-

ния и единицы измерения в СИ, нахо-

дить формулы, связывающие данную 

физическую величину с другими ве-

личинами; 

 решать задачи, используя формулы, 

связывающие указанные физические 

величины, и физические законы; 

 формулировать основные признаки 

физических моделей, используемых в 

теории колебаний: идеальный колеба-

тельный контур, гармоническая элек-

тромагнитная волна, точечный источ-

ник света. 

 использовать знания об электромагнит-

ных явлениях в повседневной жизни: для 

обеспечения безопасности при обращении 

с приборами и техническими устрой-

ствами (конденсаторы, линзы, зеркала и 

др.), для сохранения здоровья и соблюде-

ния норм экологического поведения в окру-

жающей среде; 

 приводить примеры практического ис-

пользования физических знаний о механи-

ческих и электромагнитных колебаниях 

электромагнитных явлениях; 

 приёмам  построения  физических  моде-

лей,   поиска  и  формулировки доказа-

тельств выдвинутых гипотез и теорети-

ческих выводов на основе эмпирически 

установленных фактов; 

 находить адекватную предложенной за-

даче физическую модель, разрешать про-

блему на основе имеющихся знаний об 

электромагнитных явлениях с использова-

нием математического аппарата и оце-

нивать реальность полученного значения 

физической величины с учётом погрешно-

стей измерения. 

 

Оптика 

 наблюдать и объяснять: явления пря-

молинейного распространения, отра-

жения, преломления света. 

 понимать смысл понятий и величин: 

оптически более плотная среда, опти-

чески менее плотная среда, главная оп-

тическая ось, побочные оптические 

оси, оптический центр, фокальные 

плоскости, главные фокусы, побочные 

 использовать физические модели — точеч-

ный источник света, световой луч, одно-

родная и изотропная среда, плоская свето-

вая волна, тонкая линза — при описании 

оптических явлений. 

 получать и анализировать изображение 

предмета в  зеркале. Обсуждать приме-

нение плоских зеркал. Изучать оптиче-
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фокусы, фокусное расстояние, оптиче-

ская сила, линейное увеличение, угол 

зрения.  

 понимать физический смысл понятий 

и величин: интерференция, когерент-

ные источники волн, разность хода, 

дифракция; условий интерференцион-

ных минимумов и максимумов, усло-

вий дифракционных максимумов и 

минимумов (при дифракции света от 

одной щели).  

 решать задачи на использование ос-

новных законов, формул и понятий 

волновой и геометрической оптики. 

скую систему глаза, дефекты зрения (бли-

зорукость и дальнозоркость) и их коррек-

цию. 

 приводить примеры практического ис-

пользования физических знаний о волновых 

свойствах света и их использовании в 

практических целях. 

 

Элементы теории относительности 

 описывать релятивистские явления на 

основе знания принципа относитель-

ности и постулатов теории относи-

тельности. 

 понимать основные положения реля-

тивистской динамики, в том числе за-

висимость массы от скорости и связь 

между массой и энергией. 

 решать задачи на использование ос-

новных законов теории относительно-

сти. 

 объяснять противоречия между классиче-

ской механикой и электродинамикой Макс-

велла и причины появления СТО. 

 проводить мысленные эксперименты, под-

тверждающие постулаты СТО и их след-

ствия. 

 формулировать выводы из постулатов 

СТО и объяснять релятивистские эф-

фекты сокращения размеров тела и за-

медления времени между двумя событи-

ями с точки зрения движущейся системы 

отсчета. 

Квантовая физика и ядерная физика 

 описывать квантовые явления, исполь-

зуя физические величины: частота 

(длина) электромагнитного излучения, 

энергия связи атомного ядра, удельная 

энергия связи атомного ядра, погло-

щённая доза излучения: при описании 

правильно трактовать физический 

смысл используемых величин, их обо-

значения и единицы измерения в СИ, 

указывать формулы, связывающие 

данную физическую величину с дру-

гими величинами, вычислять значение 

физической величины; 

 анализировать квантовые явления, ис-

пользуя физические законы и посту-

латы: закон сохранения энергии, закон 

сохранения электрического заряда, за-

кон сохранения массового числа, по-

стулаты Бора; формулировать основ-

ные признаки физических моделей, ис-

 использовать знания об электромагнит-

ных явлениях в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении 

с приборами и техническими устрой-

ствами (спектральные аппараты, дози-

метры и др.),  для сохранения здоровья и 

соблюдения норм экологического поведе-

ния в окружающей среде; 

 приводить примеры практического ис-

пользования физических знаний о кванто-

вых явлениях; понимать экологические 

проблемы, связанные с эксплуатацией 

атомных электростанций, и пути их ре-

шения, перспективы использования тер-

моядерных реакций. 
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пользуемых в квантовой физике: пла-

нетарная модель атома, протонно-

нейтронная модель атомного ядра; 

 распознавать и объяснять основные 

свойства квантовых явлений: есте-

ственная и искусственная радиоактив-

ность, непрерывный и линейчатый 

спектры, радиоактивный распад, ядер-

ные реакции, деление и синтез ядер, 

цепная ядерная реакция, термоядер-

ные реакции, ионизирующее излуче-

ние; 
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Тематическое планирование учебного предмета 

 

10 класс (углубленный уровень, 175 часов) 

№ Раздел, тема Всего 

часов 

в том числе по ви-

дам работ 

Характеристика основных видов 

учебной деятельности ученика 

(формируемые учебные дей-

ствия) 

кон-

троль-

ных  

прак-

тиче-

ских 

ла-

бо-

ра-

тор-

ных  

 

1. Введение. Ме-

тоды научного 

познания и 

физическая 

картина мира.  

 

2     

1.1 Инструктаж по 

технике без-

опасности в ка-

бинете физики. 

Эксперимент и 

теория в про-

цессе познания 

природы. 

1    Объяснять на конкретных приме-

рах роль и место физики в форми-

ровании современной научной 

картины мира, в развитии совре-

менных техники и технологий, в 

практической деятельности лю-

дей. 

Демонстрировать на примерах 

взаимосвязь между физикой и 

другими естественными науками. 

Воспроизводить схему научного 

познания, приводить примеры её 

использования. 

Давать определение и распозна-

вать понятия: модель, научная ги-

потеза, физическая величина, фи-

зическое явление, научный факт, 

физический закон, физическая 

теория, принцип соответствия. 

Обосновывать необходимость ис-

пользования моделей для описа-

ния физических явлений и про-

цессов. Приводить примеры кон-

кретных явлений, процессов и мо-

делей для их описания. 

Приводить примеры физических 

величин. 

Формулировать физиче-

ские

 

за-

коны.

 

1.2 Моделирова-

ние объектов и 

явлений при-

роды. 

1    

https://giseo.rkomi.ru/angular/school/planning/
https://giseo.rkomi.ru/angular/school/planning/
https://giseo.rkomi.ru/angular/school/planning/
https://giseo.rkomi.ru/angular/school/planning/
https://giseo.rkomi.ru/angular/school/planning/


18 

 

Указывать границы 

применимости физических зако-

нов. 

Приводить примеры использова-

ния физических знаний в живо-

писи, архитектуре, декоративно-

прикладном искусстве, музыке, 

спорте. 

Осознавать ценность научного 

познания мира для человечества в 

целом и для каждого человека от-

дельно, важность овладения ме-

тодом научного познания для до-

стижения успеха в любом виде 

практической деятельности 

Готовить презентации и сообще-

ния по изученным темам (воз-

можные темы представлены в 

учебнике). 

2.  Механика 

(повтори-

тельно-обоб-

щающий 

курс).  

 

34 2 10 1  

2.1 Основные по-

нятия и урав-

нения кинема-

тики. 

1    Давать определения  понятий: 

механическое движение, 

поступательное движение, равно-

мерное движение, неравномерное 

движение, равноускоренное дви-

жение, движение по окружности 

с постоянной скоростью, система 

отсчета, материальная точка, тра-

ектория, путь, перемещение, ко-

ордината, момент времени, про-

межуток времени, скорость рав-

номерного движения, средняя 

скорость, мгновенная скорость, 

ускорение, центростремительное 

ускорение. 

Задавать систему отсчёта для 

описания движения конкретного 

тела. Распознавать ситуации, в 

которых тело можно считать ма-

териальной точкой. 

Находить в конкретных ситуа-

циях значения скалярных физи-

ческих величин: момент времени, 

промежуток времени, коорди-

ната, путь, средняя скорость. 

Находить модуль и проекции 

2.2 Равномерное и 

равноускорен-

ное движения. 

1    

2.3 Уравнения 

прямолиней-

ного равно-

ускоренного 

движения. 

1    

2.4 Решение задач 

по теме: «Ос-

новные поня-

тия и уравне-

ния кинема-

тики». 

1  1  

2.5 Решение задач 

по теме: «Рав-

номерное и 

равноускорен-

ное движе-

ния». 

1  1  

2.6 Движение по 

окружности с 

1    

https://giseo.rkomi.ru/angular/school/planning/
https://giseo.rkomi.ru/angular/school/planning/
https://giseo.rkomi.ru/angular/school/planning/
https://giseo.rkomi.ru/angular/school/planning/
https://giseo.rkomi.ru/angular/school/planning/
https://giseo.rkomi.ru/angular/school/planning/
https://giseo.rkomi.ru/angular/school/planning/
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постоянной по 

модулю скоро-

стью.  

векторных величин, выполнять 

действия умножения на число, 

сложения, вычитания векторных 

величин. 

Применять знания о действиях с 

векторами, полученные на уро-

ках алгебры. 

Складывать и вычитать век-

торы перемещений и скоростей. 

Выявлять устойчивые повторяю-

щиеся связи между величинами, 

описывающими механическое 

движение. 

Использовать различные элек-

тронные ресурсы для построения 

экспериментальных графиков и 

их обработки. Устанавливать 

физический смысл коэффициен-

тов пропорциональности в выяв-

ленных связях, в результате - по-

лучать новые физические вели-

чины. 

Работать в паре, группе при вы-

полнении исследовательских за-

даний. 

Оценивать реальность значений 

полученных физических величин. 

Владеть способами описания 

движе-

ния:

 

координатным, 

векторным. 

Перечислять виды взаимодей-

ствия тел и виды сил в механике. 

Давать определение понятий: 

сила тяжести, сила упругости, 

сила трения, вес, невесомость, 

перегрузка, первая космическая 

скорость. Формулировать закон 

всемирного тяготения и условия 

его применимости. 

Находить в литературе и в Интер-

нете информацию об открытии 

Ньютоном закона всемирного тя-

готения, информацию, позволяю-

щую раскрыть логику научного 

познания при открытии закона 

всемирного тяготения. 

2.7 Механическое 

движение и его 

относитель-

ность. 

1    

2.8 Классический 

закон сложе-

ния скоростей. 

1    

2.9 Основные по-

нятия и законы 

динамики (за-

коны Нью-

тона). 

1    

2.10 Силы в меха-

нике: тяжести, 

упругости, тре-

ния. 

1    

2.11 Прямая и об-

ратная задачи 

механики. За-

коны Кеплера. 

1    

2.12 Закон всемир-

ного тяготе-

ния. Вес и не-

весомость. 

1    

2.13 Инерциальные 

системы от-

счета, принцип 

относительно-

сти Галилея. 

1    

2.14 Принцип су-

перпозиции 

сил. 

1    

2.15 Решение задач 

по теме: «От-

носительность 

механического 

движения». 

1  1  

2.16 Решение задач 

по теме: «Дви-

жение тела под 

углом к гори-

зонту». 

1  1  

2.17 Решение задач 

по теме: «За-

кон Всемир-

ного тяготе-

ния». 1 ч 

1  1  

https://giseo.rkomi.ru/angular/school/planning/
https://giseo.rkomi.ru/angular/school/planning/
https://giseo.rkomi.ru/angular/school/planning/
https://giseo.rkomi.ru/angular/school/planning/
https://giseo.rkomi.ru/angular/school/planning/
https://giseo.rkomi.ru/angular/school/planning/
https://giseo.rkomi.ru/angular/school/planning/
https://giseo.rkomi.ru/angular/school/planning/
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2.18 Решение задач 

по теме: «За-

коны Нью-

тона». 

1  1  Применять закон всемирного тя-

готения при решении конкретных 

задач. 

Иметь представление об инерт-

ной и гравитационной массе: 

называть их различие и сходство. 

Давать определения понятий: аб-

солютно твердое тело, поступа-

тельное и вращательное движе-

ние абсолютно твердого тела. 

Распознавать в конкретных ситу-

ациях, воспроизводить и наблю-

дать поступательное и вращатель-

ное движения твердого тела. При-

менять модель абсолютно твер-

дого тела для описания движения 

тел. Находить значения угловой и 

линейной скорости, частоты и пе-

риода обращения в конкретных 

ситуациях. 

Определять параметры движе-

ния небесных тел. Находить не-

обходимую для данных расчётов 

информацию в Интернете. 

Строить график зависимости 

проекции и модуля перемещения, 

скорости материальной точки 

от времени движения. Строить 

график зависимости пути и коор-

динаты материальной точки от 

времени движения. 

Определять по графику зависи-

мости координаты от времени 

характер механического движе-

ния, начальную координату, коор-

динату в указанный момент вре-

мени, изменение координаты за 

некоторый промежуток вре-

мени, проекцию скорости (для 

равномерного прямолинейного 

движения), среднюю скорость, 

модуль максимальной мгновенной 

скорости. Определять по гра-

фику зависимости проекции пере-

мещения от времени характер 

механического движения, проек-

цию скорости, изменение коорди-

наты. Определять по графику за-

висимости проекции скорости от 

2.19 Лабораторная 

работа № 1: 

«Изучение 

движения тела 

по окружности 

под действием 

сил упругости 

и тяжести» 

1   1 

2.20 Вращательное 

движение тел.  

1    

2.21 Основное 

уравнение ди-

намики враща-

тельного дви-

жения. 

1    

2.22 Статика. Виды 

равновесия. 

Момент силы. 

1    

2.23 Законы сохра-

нения в меха-

нике. Закон со-

хранения им-

пульса. 

1    

2.24 Закон сохране-

ния момента 

импульса. 

1    

2.25 Кинетическая 

энергия враща-

ющегося тела.  

1    

2.26 Закон сохране-

ния энергии в 

механических 

процессах. 

1    

2.27 Решение задач 

по теме: «Вра-

щательное дви-

жение тел» 

1  1  

2.28 Решение задач 

по теме: «За-

кон сохранения 

момента им-

пульса». 

1  1  

2.29 Решение задач 

по теме: «За-

кон сохранения 

1  1  
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энергии в меха-

нических про-

цессах». 

времени характер механического 

движения, проекцию начальной 

скорости, проекцию ускорения, 

проекцию перемещения, измене-

ние координаты, пройденный 

путь. Определять по графику за-

висимости проекции ускорения 

от времени характер механиче-

ского движения, изменение про-

екции скорости, изменение мо-

дуля скорости за определенный 

промежуток времени. 

Находить в конкретной ситуации 

значения плеча силы, момента 

силы. 

Перечислять условия равновесия 

материальной точки и твёрдого 

тела. Составлять уравнения, опи-

сывающие условия равновесия в 

конкретных ситуациях. Находить, 

используя составленное уравне-

ние, неизвестные величины. 

Распознавать, воспроизводить и 

наблюдать различные виды рав-

новесия тел. 

Измерять силу с помощью пру-

жинного динамометра и цифро-

вого датчика силы, измерять 

плечо силы.  

Находить в литературе и в Интер-

нете информацию о значении ста-

тики в строительстве, технике, 

быту, объяснение формы и разме-

ров объектов природы. Готовить 

презентации и сообщения, выпол-

нять исследовательские работы 

по данным темам. 

Давать определение понятий: ра-

бота силы, мощность, кинетиче-

ская энергия, потенциальная 

энергия, полная механическая 

энергия, изолированная система, 

консервативная сила. 

Находить в конкретной ситуации 

значения физических величин: 

работы силы, работы силы тяже-

сти, работы силы упругости, ра-

боты силы трения, мощности, ки-

нетической энергии, изменения 

кинетической энергии, потенци-

2.30 Решение задач 

по теме: 

«Условия рав-

новесия тел». 

1  1  

2.31 Механические 

колебания. 

1    

2.32 Механические 

волны. 

    

2.33 Контрольная 

работа по теме: 

«Механика». 

1 1   

2.34 Контрольная 

работа по теме: 

«Механика». 

1 1   
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альной энергии тел в гравитаци-

онном поле, потенциальной энер-

гии упруго деформированного 

тела, полной механической энер-

гии. 

Составлять уравнения и нахо-

дить значения физических вели-

чин при решении задач, требую-

щих одновременного применения 

законов сохранения импульса и 

механической энергии; задач, по 

условию которых сохраняется 

импульс, но изменяется полная 

механическая энергия системы 

тел. Вычислять вторую космиче-

скую скорость. 

Давать определение понятий: уг-

ловое ускорение, момент силы, 

момент инерции твердого тела, 

момент импульса, кинетическая 

энергия абсолютно твердого 

тела. 

Находить в конкретной ситуа-

ции значения физических величин: 

углового ускорения, момента 

силы, момента инерции твердого 

тела, момента импульса, кине-

тической энергии твердого тела. 

Составлять основное уравнение 

динамики вращательного движе-

ния в конкретной ситуации. 

Находить, используя составлен-

ное уравнение, неизвестные вели-

чины. 

Формулировать закон сохранения 

момента импульса, условия его 

применимости. 

Составлять уравнения, описыва-

ющие закон сохранения момента 

импульса, в конкретной ситуа-

ции. Находить, используя состав-

ленное уравнение, неизвестные 

величины. 

Создавать ситуации, в которых 

проявляется закон сохранения 

момента импульса. 

3. Основы моле-

кулярно-ки-

нетической 

теории. 

36 2 15 3  
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3.1 Распределение 

Максвелла. 

Опыт Штерна. 

Опыты Пер-

рена. 

1    Давать определение понятий: теп-

ловые явления, макроскопиче-

ские тела, тепловое движение, 

броуновское движение, диффу-

зия, относительная молекулярная 

масса, количество вещества, мо-

лярная масса, молекула, масса мо-

лекулы, скорость движения моле-

кулы, средняя кинетическая энер-

гия молекулы, силы взаимодей-

ствия молекул, идеальный газ, 

микроскопические параметры, 

макроскопические параметры, 

давление газа, абсолютная темпе-

ратура, тепловое равновесие, 

МКТ. 

Перечислять микроскопические и 

макроскопические параметры 

газа. 

Перечислять основные положе-

ния МКТ, приводить примеры, 

результаты наблюдений и описы-

вать эксперименты, доказываю-

щие их справедливость. 

Распознавать и описывать явле-

ния: тепловое движение, броунов-

ское движение, диффузия. Вос-

производить и объяснять опыты, 

демонстрирующие зависимость 

скорости диффузии от темпера-

туры и агрегатного состояния ве-

щества. Наблюдать диффузию в 

жидкостях и газах. 

Использовать полученные на уро-

ках химии умения находить зна-

чения относительной молекуляр-

ной массы, молярной массы, ко-

личества вещества, массы моле-

кулы, формулировать физический 

смысл постоянной Авогадро. 

Описывать методы определения 

размеров молекул, скорости мо-

лекул. 

Оценивать размер молекулы. 

Объяснять основные свойства аг-

регатных состояний вещества на 

основе МКТ. 

Создавать компьютерные мо-

3.2 Взаимодей-

ствие атомов и 

молекул веще-

ства. Три со-

стояния веще-

ства. 

1    

3.3 Основное 

уравнение мо-

лекулярно-ки-

нетической 

теории идеаль-

ного газа. 

1    

3.4 Температура и 

ее измерение. 

Абсолютная 

температура. 

1    

3.5 Решение задач 

по теме: 

«Масса и раз-

меры молекул. 

Постоянная 

Авогадро». 

1  1  

3.6 Решение задач 

по теме: 

«Число моле-

кул, количе-

ство веще-

ства». 

1  1  

3.7 Решение задач 

по теме: «Ос-

новное уравне-

ние молеку-

лярно-кинети-

ческой теории 

идеального 

газа». 

1  1  

3.8 Решение задач 

по теме: «Ос-

новное уравне-

ние молеку-

лярно-кинети-

ческой теории 

идеального 

газа». 

1  1  
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3.9 Уравнение со-

стояния иде-

ального газа. 

1    дели теплового движения, бро-

уновского движения, явления 

диффузии в твердых, жидких и 

газообразных телах, опыта Пер-

рена. 

Описывать модель «идеальный 

газ», определять границы её при-

менимости. 

Составлять основное уравнение 

МКТ идеального газа в конкрет-

ной ситуации; находить, исполь-

зуя составленное уравнение, не-

известные величины. 

Составлять уравнение, связываю-

щее давление идеального газа со 

средней кинетической энергией 

молекул, в конкретной ситуации; 

находить, используя составлен-

ное уравнение, неизвестные вели-

чины. 

Описывать способы измерения 

температуры. Сравнивать шкалы 

Кельвина и Цельсия. Составлять 

уравнение, связывающее абсо-

лютную температуру идеального 

газа со средней кинетической 

энергией молекул, в конкретной 

ситуации, находить, используя 

составленное уравнение, неиз-

вестные величины. 

Составлять уравнение, связываю-

щее давление идеального газа с 

абсолютной температурой, в кон-

кретной ситуации, находить, ис-

пользуя составленное уравнение, 

неизвестные величины. 

Измерять температуру жидкости, 

газа жидкостными и цифровыми 

термометрами. 

Составлять уравнение состояния 

идеального газа и уравнение 

Менделеева—Клапейрона в кон-

кретной ситуации. Находить, ис-

пользуя составленное уравнение, 

неизвестные величины. Распо-

знавать и описывать изопроцессы 

в идеальном газе. 

Прогнозировать особенности 

протекания изопроцессов в иде-

альном газе на основе уравнений 

3.10 Изопроцессы. 

Газовые за-

коны. 

1    

3.11 Лабораторная 

работа № 2: 

«Изучение изо-

термического 

процесса». 

1   1 

3.12 Решение задач 

по теме: 

«Уравнение со-

стояния иде-

ального газа». 

1  1  

3.13 Решение задач 

по теме: 

«Уравнение со-

стояния иде-

ального газа». 

1  1  

3.14 Решение задач 

по теме: «Изо-

процессы в га-

зах». 

1  1  

3.15 Решение задач 

по теме: «Гра-

фики изопро-

цессов». 

1  1  

3.16 Реальные газы. 

Уравнение 

Ван-дер-Ва-

альса. 

1    

3.17 Изменения аг-

регатных со-

стояний веще-

ства. Диа-

грамма состоя-

ния вещества. 

1    

3.18 Испарение и 

конденсация. 

Насыщенные и 

ненасыщенные 

пары. 

1    

3.19 Кипение. 

Влажность воз-

духа. Точка 

росы. 

1    

3.20 Лабораторная 

работа № 3: 

1   1 
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«Изучение изо-

барного про-

цесса». 

состояния идеального газа и 

Менделеева—Клапейрона. Обос-

новывать и отстаивать свои 

предположения. 

Формулировать газовые законы и 

определять границы их примени-

мости, составлять уравнения для 

их описания; находить, исполь-

зуя составленное уравнение, не-

известные величины. 

Представлять в виде графиков 

изохорный, изобарный и изотер-

мический процессы. Определять 

по графикам характер процесса и 

макропараметры идеального газа. 

Давать определение понятий: ис-

парение, конденсация, кипение, 

динамическое равновесие, насы-

щенный пар, ненасыщенный пар, 

критическая температура, тем-

пература кипения, абсолютная 

влажность воздуха, парциальное 

давление, относительная влаж-

ность воздуха, точка росы. 

Распознавать, воспроизводить, 

наблюдать явления: испарение, 

конденсация, кипение. 

Описывать свойства насыщен-

ного пара. 

Создавать компьютерные мо-

дели динамического равновесия. 

Измерять влажность воздуха с 

помощью гигрометра и психро-

метра. Описывать устройство 

гигрометра и психрометра. 

Определять относительную 

влажность по психрометриче-

ской таблице. 

Находить абсолютную влаж-

ность воздуха, парциальное дав-

ление, относительную влаж-

ность воздуха, точку росы в кон-

кретных ситуациях. 

Перечислять свойства жидкости 

и объяснять их с помощью мо-

дели строения жидкости, создан-

ной на основе МКТ. 

Давать определение понятий: 

силы поверхностного натяжения, 

3.21 Решение задач 

по теме: 

«Насыщенные 

и ненасыщен-

ные пары». 

1  1  

3.22 Решение задач 

по теме: 

«Влажность 

воздуха». 

1  1  

3.23 Решение задач 

по теме: 

«Уравнение 

теплового ба-

ланса». 

1  1  

3.24 Свойства жид-

кости. Поверх-

ностная энер-

гия. Поверх-

ностное натя-

жение.  

1    

3.25 Смачивание. 

Капиллярные 

явления. 

1    

3.26 Строение кри-

сталлов. Де-

фекты в кри-

сталлах. 

1    

3.27 Механические 

свойства твер-

дых тел. Диа-

грамма растя-

жения. 

1    

3.28 Образование 

кристаллов в 

природе и по-

лучение их в 

технике. 

1    

3.29 Фазовые пере-

ходы вещества. 

Плавление и 

отвердевание. 

1    

3.30 Решение задач 

по теме: 

«Смачивание. 

Капиллярные 

явления»». 

1  1  

https://giseo.rkomi.ru/angular/school/planning/
https://giseo.rkomi.ru/angular/school/planning/
https://giseo.rkomi.ru/angular/school/planning/
https://giseo.rkomi.ru/angular/school/planning/
https://giseo.rkomi.ru/angular/school/planning/
https://giseo.rkomi.ru/angular/school/planning/
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3.31 Решение задач 

по теме: «По-

верхностная 

энергия. По-

верхностное 

натяжение». 

1  1  коэффициент поверхностного 

натяжения, поверхностная энер-

гия. 

Распознавать и воспроизводить 

примеры проявления действия 

силы поверхностного натяжения. 

Находить силу поверхностного 

натяжения, коэффициент по-

верхностного натяжения, по-

верхностную энергию жидкости 

в конкретных ситуациях. 

Различать смачивающие и не-

смачиваюшие поверхность жид-

кости. Объяснять причину дви-

жения жидкости по капилляр-

ным трубкам. Рассчитывать 

высоту поднятия (опускания) 

жидкости по капилляру. 

Давать определение понятий: 

кристаллическое тело, аморфное 

тело, анизотропия. 

Перечислять свойства твёрдых 

тел и объяснять их с помощью 

модели строения. Демонстриро-

вать особенности строения кри-

сталлических и аморфных твер-

дых тел, используя объёмные мо-

дели кристаллов. Приводить при-

меры процессов, подтверждаю-

щих сходства и различия свойств 

кристаллических и аморфных 

твердых тел. 

Давать определение понятий: тер-

модинамическая система, изоли-

рованная термодинамическая си-

стема, равновесное состояние, 

термодинамический процесс, 

внутренняя энергия, внутренняя 

энергия идеального газа, тепло-

ёмкость, количество теплоты, 

удельная теплота плавления, 

удельная теплота парообразова-

ния, удельная теплота сгорания 

топлива, работа в термодинамике, 

адиабатный процесс, обратимый 

процесс, необратимый процесс, 

нагреватель, холодильник, рабо-

чее тело, тепловой двигатель, 

КПД теплового двигателя. 

Распознавать термодинамиче-

скую систему, характеризовать её 

3.32 Лабораторная 

работа № 4: 

«Определение 

температуры 

плавления кри-

сталлического 

вещества». 

1   1 

3.33 Зачётная ра-

бота по теме: 

«Основы моле-

кулярно-кине-

тической тео-

рии». 

1  1  

3.34 Зачётная ра-

бота по теме: 

«Основы моле-

кулярно-кине-

тической тео-

рии». 

1  1  

3.35 Контрольная 

работа по 

теме: «Ос-

новы молеку-

лярно-кинети-

ческой тео-

рии». 

1 1   

3.36 Контрольная 

работа по 

теме: «Ос-

новы молеку-

лярно-кинети-

ческой тео-

рии». 

1 1   
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состояние и процессы изменения 

состояния. Приводить примеры 

термодинамических систем из 

курса биологии, характеризовать 

их, описывать изменения состоя-

ний. Описывать способы измене-

ния состояния термодинамиче-

ской системы пу-

тём

 

совершения 

механической работы и при теп-

лопередаче. 

Составлять уравнение теплового 

баланса в конкретной ситуации, 

находить, используя составлен-

ное уравнение, неизвестные вели-

чины. 

Распознавать фазовые переходы 

первого рода и составлять урав-

нения для фазовых переходов; 

находить, используя составлен-

ные уравнения, неизвестные вели-

чины. 

4. Основы тер-

модинамики. 

14 2 8 1  

4.1 Работа газа в 

термодина-

мике. 

1    Находить значения внутренней 

энергии идеального газа, измене-

ние внутренней энергии идеаль-

ного газа, работы идеального газа, 

работы над идеальным газом, ко-

личества теплоты в конкретных 

ситуациях. 

Находить значение работы иде-

ального газа по графику зависи-

мости давления от объема при 

изобарном процессе. 

Описывать геометрический 

смысл работы и находить её зна-

чение по графику зависимости 

давления идеального газа от объ-

ёма. 

Формулировать первый закон 

термодинамики. Составлять урав-

нение, описывающее первый за-

кон термодинамики, в конкрет-

ных ситуациях, для изопроцессов 

в идеальном газе, находить; ис-

пользуя составленное уравнение, 

неизвестные величины. 

4.2 

 

Применение 

первого закона 

термодина-

мики к различ-

ным тепловым 

процессам. 

Адиабатный 

процесс. 

1    

4.3 Теплоемкости 

при постоян-

ном давлении 

и постоянном 

объеме. 

1    

4.4 Принцип дей-

ствия и КПД 

тепловых ма-

шин. 

1    

4.5 Обратимые и 

необратимые 

процессы. Вто-

рой закон тер-

модинамики. 

1    
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4.6 Лабораторная 

работа № 5: 

«Измерение 

удельной теп-

лоемкости ве-

щества». 

1   1 Различать обратимые и необрати-

мые процессы. Подтверждать 

примерами необратимость тепло-

вых процессов. 

Формулировать второй закон 

термодинамики, границы приме-

нимости, объяснять его стати-

стический характер. 

Приводить примеры тепловых 

двигателей, выделять в примерах 

основные части двигателей, опи-

сывать принцип действия. 

Вычислять значения КПД тепло-

вого двигателя в конкретных си-

туациях. Находить значения КПД 

теплового двигателя, работаю-

щего по циклу Карно, в конкрет-

ных ситуациях. 

Готовить презентации и сообще-

ния по изученным темам (воз-

можные темы представлены в 

учебнике). 

Создавать компьютерные мо-

дели тепловых машин. 

Находить в литературе и в Интер-

нете информацию о проблемах 

энергетики и охране окружающей 

среды. 

Участвовать в дискуссии о про-

блемах энергетики и охране окру-

жающей среды, вести диалог, от-

крыто выражать и отстаивать 

свою точку зрения, выслушивать 

мнение оппонента 

4.7 Устройство и 

принцип дей-

ствия тепло-

вых машин. 

1    

4.8 Холодильные 

машины. Про-

блемы энерге-

тики и охрана 

окружающей 

среды. 

1    

4.9 Решение задач 

по теме: 

«Внутренняя 

энергия тела». 

1  1  

4.10 Решение задач 

по теме: «Ра-

бота газа в тер-

модинамике». 

1  1  

4.11 Решение задач 

по теме: 

«Применение 

первого закона 

термодина-

мики к различ-

ным тепловым 

процессам». 

1  1  

4.12 Решение задач 

по теме: 

«Применение 

первого закона 

термодина-

мики к различ-

ным тепловым 

процессам». 

1  1  

4.13 Решение задач 

по теме: 

«Адиабатный 

процесс». 

1  1  

4.14 Решение задач 

по теме: «Теп-

лоемкости при 

постоянном 

давлении и по-

стоянном объ-

еме». 

1  1  
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4.15 Зачётная ра-

бота по теме: 

«Основы тер-

модинамики». 

1  1  

4.16 Зачётная ра-

бота по теме: 

«Основы тер-

модинамики». 

1  1  

4.17 Контрольная 

работа по 

теме: «Ос-

новы термоди-

намики». 

1 1   

4.18 Контрольная 

работа по 

теме: «Ос-

новы термоди-

намики». 

1 1   

5. Электриче-

ское поле. 

24 2 12   

5.1 Элементарный 

электрический 

заряд. Закон 

сохранения 

электрического 

заряда. 

1    Давать определение понятий: 

электрический заряд, элементар-

ный электрический заряд, точеч-

ный электрический заряд, свобод-

ный электрический заряд, элек-

трическое поле, напряжённость 

электрического поля, линии 

напряжённости электрического 

поля, однородное электрическое 

поле, потенциал электрического 

поля, разность потенциалов, энер-

гия электрического поля, эквипо-

тенциальная поверхность, элек-

тростатическая индукция, поля-

ризация диэлектриков, диэлек-

трическая проницаемость веще-

ства, электроёмкость, конденса-

тор. 

Распознавать, воспроизводить и 

наблюдать различные способы 

электризации тел. Объяснять яв-

ление электризации на основе 

знаний о строении вещества. Опи-

сывать и воспроизводить взаимо-

действие заряженных тел. 

Описывать принцип действия 

электрометра. 

Формулировать закон сохранения 

электрического заряда, условия 

его применимости. Составлять 

5.2 Закон Кулона. 1    

5.3 Решение задач 

по теме: «За-

кон сохранения 

электрического 

заряда».  

1  1  

5.4 Решение задач 

по теме: «За-

кон Кулона». 

1  1  

5.5 Электрическое 

поле. Напря-

женность элек-

трического 

поля. 

1    

5.6 Поток напря-

женности элек-

трического 

поля. Теорема 

Остроград-

ского -Гаусса. 

1    

5.7 Решение задач 

по теме: 

«Электриче-

ское поле. 

1  1  

https://giseo.rkomi.ru/angular/school/planning/
https://giseo.rkomi.ru/angular/school/planning/
https://giseo.rkomi.ru/angular/school/planning/
https://giseo.rkomi.ru/angular/school/planning/
https://giseo.rkomi.ru/angular/school/planning/
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Напряжен-

ность». 

уравнение, выражающее закон 

сохранения электрического за-

ряда, в конкретных ситуациях. 

Определять, используя состав-

ленное уравнение, неизвестные 

величины. 

Формулировать закон Кулона, 

условия его применимости. Со-

ставлять уравнение, выражающее 

закон Кулона, в конкретных ситу-

ациях. Определять, используя со-

ставленное уравнение, неизвест-

ные величины. 

Вычислять значение напряжённо-

сти поля точечного электриче-

ского заряда, определять направ-

ление вектора напряжённости в 

конкретной ситуации. Формули-

ровать принцип суперпозиции 

электрических полей. Определять 

направление и значение результи-

рующей напряжённости электри-

ческого поля системы точечных 

зарядов. 

Перечислять свойства линий 

напряжённости электрического 

поля. Изображать электрическое 

поле с помощью линий напряжён-

ности. Распознавать и изображать 

линии напряжённости поля то-

чечного заряда, системы точеч-

ных зарядов, заряженной плоско-

сти, двух (нескольких) параллель-

ных плоскостей, шара, сферы, ци-

линдра; однородного и неодно-

родного электрических полей. 

Определять по линиям напряжён-

ности электрического поля знаки 

и характер распределения заря-

дов. 

Описывать поведе-

ние проводни-

ков и диэлектриков 

в 

электростатическом поле на ос-

нове знаний о строении веще-

ства. Распознавать и воспроиз-

водить явления электростатиче-

ской индукции и поляризации ди-

электриков. 

Теоретически предсказывать на 

5.8 Решение задач 

по теме: «Тео-

рема Остро-

градского - 

Гаусса». 

1  1  

5.9 Работа элек-

трического 

поля при пере-

мещении заря-

дов. Потенциал 

электрического 

поля. 

1    

5.10 Разность по-

тенциалов. 

Напряжение. 

Связь между 

напряжением и 

напряженно-

стью. 

1    

5.11 Решение задач 

по теме: «Ра-

бота электри-

ческого поля 

при перемеще-

нии зарядов». 

1  1  

5.12 Решение задач 

по теме: «По-

тенциал. 

Напряжение» 

1  1  

5.13 Решение задач 

по теме: 

«Связь между 

напряжением и 

напряженно-

стью электри-

ческого поля» 

1  1  

5.14 Проводники в 

электрическом 

поле. 

1    

5.15 Диэлектрики в 

электрическом 

поле. 

1    

5.16 Электрическая 

емкость. Кон-

денсатор. 

1    

5.17 Энергия элек-

трического 

поля. Плот-

ность энергии. 

1    
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5.18 Применение 

диэлектриков. 

1    основании знаний о строении ве-

щества поведение проводников и 

диэлектриков в электрическом 

поле. Обосновывать и отстаи-

вать свою точку зрения. 

Составлять равенства, связыва-

ющие напряжённость 

электрического поля в диэлек-

трике с напряжённостью внеш-

него электрического поля; нахо-

дить, используя составленное 

уравнение, неизвестные вели-

чины. 

Описывать принцип действия 

электростатической защиты. 

Определять потенциал электро-

статического поля в данной точке 

поля одного и нескольких точеч-

ных электрических зарядов, по-

тенциальную энергию электриче-

ского заряда и системы электри-

ческих зарядов, разность потенци-

алов, работу 

электростатического поля, 

напряжение в конкретных ситуа-

циях. Составлять уравнения, свя-

зывающие напряжённость 

электрического поля с разностью 

потенциалов; вычислять, исполь-

зуя составленное уравнение, не-

известные величины. Изображать 

эквипотенциальные поверхности 

электрического поля. Распозна-

вать и воспроизводить эквипотен-

циальные поверхности поля то-

чечного заряда, системы точеч-

ных зарядов, заряженной плоско-

сти, двух (нескольких) параллель-

ных плоскостей, шара, сферы, ци-

линдра; однородного и неодно-

родного электрических полей. 

Объяснять устройство и принцип 

действия, практическое значение 

конденсаторов. 

Вычислять значения электроём-

кости плоского конденсатора, за-

ряда конденсатора, напряжения 

на обкладках конденсатора, пара-

метров плоского конденсатора, 

энергии электрического поля за-

5.19 Самостоя-

тельная ра-

бота по теме: 

«Электроста-

тика». 

1  1  

5.20 Решение задач 

по теме: «Про-

водники в 

электрическом 

поле» 

1  1  

5.21 Решение задач 

по теме: «Со-

единения кон-

денсаторов». 

1  1  

5.22 Решение задач 

по теме: 

«Энергия элек-

трического 

поля». 

1  1  

5.23 Контрольная 

работа по 

теме: «Элек-

тростатика». 

1 1   

5.24 Контрольная 

работа по 

теме: «Элек-

тростатика». 

1 1   
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ряженного конденсатора в кон-

кретных ситуациях. 

Рассчитывать общую ёмкость 

системы конденсаторов. 

Находить в Интернете и дополни-

тельной литературе информацию 

об открытии электрона, истории 

изучения электрических явлений. 

Готовить презентации и сообще-

ния по изученным темам (воз-

можные темы представлены в 

учебнике) 

6. Законы посто-

янного тока. 

16  12 2  

6.1 Электродвижу-

щая сила 

(ЭДС). Закон 

Ома для неод-

нородного 

участка цепи и 

для полной 

электрической 

цепи. 

1    Давать определение понятий: 

электрический ток, сила тока, 

вольт- амперная характеристика, 

электрическое сопротивление, 

сторонние силы, электродвижу-

щая сила. 

Перечислять условия существо-

вания электрического тока. Рас-

познавать и воспроизводить явле-

ние электрического тока, дей-

ствия электрического тока в про-

воднике, объяснять механизм яв-

лений на основании знаний о 

строении вещества. 

Создавать компьютерные модели 

электрического тока. 

Пользоваться амперметром, воль-

тметром, омметром: учитывать 

особенности измерения конкрет-

ным прибором и правила подклю-

чения в электрическую цепь. 

Исследовать экспериментально 

зависимость силы тока в провод-

нике от напряжения и от сопро-

тивления проводника. 

Формулировать закон Ома для 

участка цепи, условия его приме-

нимости. Составлять уравнение, 

описывающее закон Ома для 

участка цепи, в конкретных ситу-

ациях; вычислять, используя со-

ставленное уравнение, неизвест-

ные значения величин. 

Рассчитывать общее сопротивле-

ние участка цепи при последова-

тельном и параллельном соедине-

нии проводников, при смешанном 

6.2 Последова-

тельное и па-

раллельное со-

единения про-

водников. 

1    

6.3 Решение задач 

по теме: «За-

кон Ома».  

1  1  

6.4 Шунты и доба-

вочные сопро-

тивления. Са-

мостоятель-

ная работа по 

теме: «Закон 

Ома». 

1  1  

6.5 Лабораторная 

работа № 6: 

«Измерение 

ЭДС и внут-

реннего сопро-

тивления ис-

точника тока». 

1   1 

6.6 Решение задач 

по теме: «За-

коны последо-

вательного со-

единения про-

водников». 

1  1  
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6.7 Решение задач 

по теме: «За-

коны парал-

лельного со-

единения про-

водников». 

1  1  соединении проводников. Выпол-

нять расчёты сил токов и напря-

жений в различных (в том числе, 

в сложных) электрических цепях. 

Формулировать и использовать 

закон Джоуля—Ленца. Опреде-

лять работу и мощность электри-

ческого тока, количество теп-

лоты, выделяющейся в провод-

нике с током, при заданных пара-

метрах. 

Формулировать закон Ома для 

полной цепи, условия его приме-

нимости. Составлять уравнение, 

выражающее закон Ома для пол-

ной цепи, в конкретных ситуа-

циях; находить, используя состав-

ленное уравнение, неизвестные 

величины. 

Измерять значение электродви-

жущей силы, напряжение и силу 

тока 

на участке цепи с помощью воль-

тметра, амперметра и цифровых 

датчиков напряжения и силы 

тока. 

Соблюдать правила техники без-

опасности при работе с источни-

ками тока. 

Работать в паре, группе при вы-

полнении практических заданий. 

Находить в литературе и в Интер-

нете информацию по заданной 

теме, о связи электромагнитного 

взаимодействия с химическими 

реакциями и биологическими 

процессами, об использовании 

электрических явлений живыми 

организмами. 

Готовить презентации и сообще-

ния по изученным темам (воз-

можные темы представлены в 

учебнике). 

Выполнять дополнительные ис-

следовательские работы по изу-

ченным темам (возможные 

темы представлены в учебнике и 

в программе). 

6.8 Решение задач 

по теме: «Ра-

бота электри-

ческого тока». 

1  1  

6.9 Решение задач 

по теме: «Ра-

бота электри-

ческого тока». 

1  1  

6.10 Решение задач 

по теме: 

«Мощность 

электрического 

тока». 

1  1  

6.11 Решение задач 

по теме: «Пра-

вила 

Кирхгофа». 

1  1  

6.12 Решение задач 

по теме: «Рас-

чет разветвлен-

ных электриче-

ских цепей». 

1  1  

6.13 Лабораторная 

работа № 7: 

«Определение 

КПД электро-

нагревателя». 

1   1 

6.14 Решение задач 

по теме: «За-

кон Джоуля – 

Ленца». 

1  1  

6.15 Решение задач 

по теме: «За-

коны постоян-

ного тока». 

1  1  

6.16 Самостоя-

тельная ра-

бота по теме: 

«Законы посто-

янного тока».  

 

1  1  

7. Электриче-

ский ток в 

19  6   
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различных 

средах. 

7.1 Электрический 

ток в металлах. 

1    Давать определение понятий: но-

сители электрического заряда, 

проводимость, сверхпроводи-

мость, собственная проводи-

мость, примесная проводимость, 

электронная проводимость, ды-

рочная проводимость, р—п-пере-

ход, вакуум, термоэлектронная 

эмиссия, электролиз, газовый раз-

ряд, рекомбинация, ионизация, 

самостоятельный разряд, несамо-

стоятельный разряд, плазма. 

Распознавать и описывать явле-

ния прохождения электрического 

тока через проводники, полупро-

водники, вакуум, электролиты, 

газы. 

Качественно характеризовать 

электрический ток в среде: назы-

вать носители зарядов, механизм 

их образования, характер движе-

ния зарядов в электрическом поле 

и в его отсутствии, зависимость 

силы тока от напряжения, зависи-

мость силы тока от внешних усло-

вий. Теоретически предсказы-

вать на основании знаний о стро-

ении вещества характер носите-

лей зарядов в различных средах, 

зависимость сопротивления про-

водников, полупроводников и 

электролитов от температуры. 

Приводить примеры физических 

экспериментов, являющихся кри-

териями истинности теорети-

ческих предсказаний. Обосновы-

вать и отстаивать свои предпо-

ложения. 

Перечислять основ-

ные положе-

ния тео-

рии электронной 

проводимости металлов. 

Вычислять значения средней ско-

рости упорядоченного движения 

электронов в металле под дей-

ствием электрического поля, в 

7.2 Зависимость 

электрического 

сопротивления 

металлов от 

температуры. 

Сверхпроводи-

мость. 

1    

7.3 Электрический 

ток в жидко-

стях. Закон 

электролиза. 

1    

7.4 Решение задач 

по теме: 

«Электриче-

ский ток в ме-

таллах». 

1  1  

7.5 Решение задач 

по теме: «За-

висимость 

электрического 

сопротивления 

от темпера-

туры». 

1  1  

7.6 Решение задач 

по теме: 

«Электриче-

ский ток в 

электролитах». 

1  1  

7.7 Определение 

заряда элек-

трона. Приме-

нение электро-

лиза в технике. 

1    

7.8 Электрический 

ток в газах. Не-

самостоятель-

ный и самосто-

ятельный раз-

ряды в газах. 

1    

7.9 Виды самосто-

ятельного раз-

ряда. 

1    

7.10 Техническое 

использование 

газового раз-

ряда. Плазма. 

1    
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7.11 Электрический 

ток в вакууме. 

1    конкретной ситуации. Опреде-

лять сопротивление металличе-

ского проводника при данной 

температуре. 

Экспериментально исследовать 

зависимость сопротивления ме-

таллических проводников от 

температуры. 

Приводить при-

меры сверхпровод-

ников, применения 

сверхпроводимости. Уточнять 

границы применимости закона 

Ома в связи с существованием 

явления сверхпроводимости. 

Перечислять основные положе-

ния теории электронно-дырочной 

проводимости полупроводников. 

Приводить примеры чистых по-

лупроводников, полупроводни-

ков с донорными и акцепторными 

примесями. 

Экспериментально исследовать 

зависимость сопротивления по-

лупроводников от температуры 

и освещенности. 

Объяснять теорию проводимо-

сти р—п-перехода. Перечислять 

основные свойства р—п-пере-

хода. 

Применять теорию проводимо-

сти к описанию работы диода и 

транзистора. 

Приводить примеры использова-

ния полупроводниковых прибо-

ров. 

Перечислять условия существо-

вания электрического тока в ваку-

уме. Применять знания о строе-

нии вещества для описания явле-

ния термоэлектронной эмиссии. 

Описывать принцип действия ва-

куумного диода, электронно - лу-

чевой трубки. 

Приводить примеры использова-

ния вакуумных приборов. 

Объяснять механизм образования 

свободных зарядов в растворах и 

расплавах электролитов. 

Описывать зависимость сопро-

7.12 Электронные 

пучки и их 

свойства. 

Электронно-

лучевая 

трубка. 

1    

7.13 Решение задач 

по теме: 

«Электриче-

ский ток в га-

зах». 

1  1  

7.14 Решение задач 

по теме: «Дви-

жение заря-

женных частиц 

в электриче-

ском поле». 

1  1  

7.15 Полупровод-

ники. Электри-

ческий ток в 

полупроводни-

ках. 

1    

7.16 Собственная и 

примесная 

проводимости 

полупроводни-

ков. 

1    

7.17 Полупроводни-

ковый диод. 

Транзистор. 

1    

7.18 Полупроводни-

ковые при-

боры. Термо- и 

фоторези-

сторы. 

1    

7.19 Зачётная ра-

бота по теме: 

«Электриче-

ский ток». 

1  1  
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тивления электролитов от тем-

пературы. 

Теоретически предсказывать на 

основании знаний о строении ве-

щества ход процесса электро-

лиза. Приводить примеры и вос-

производить физические экспери-

менты, подтверждающие выде-

ление на электродах вещества 

при прохождении электрического 

тока через электролит. Уточ-

нять границы применимости за-

кона Ома для описания прохож-

дения электрического тока через 

электролиты. 

Применять знания о строении ве-

щества для описания явления 

электролиза. 

Составлять уравнение, описыва-

ющее закон электролиза Фара-

дея, для конкретных ситуаций, 

находить, используя составлен-

ное уравнение, неизвестные вели-

чины. 

Приводить примеры использова-

ния электролиза. 

Объяснять механизм образования 

свободных зарядов в газах. 

Применять знания о строении ве-

щества для описания явлений са-

мостоятельного и несамостоя-

тельного разрядов. 

Распознавать, приводить при-

меры, перечислять условия воз-

никновения самостоятельного и 

несамостоятельного газовых раз-

рядов, различных типов газовых 

разрядов. 

Приводить примеры использова-

ния газовых разрядов. 

Перечислять основные свойства и 

применение плазмы. 

8. Магнитное 

поле. 

11  7 1  

8.1 Магнитное 

поле тока. Ин-

дукция магнит-

ного поля. 

1    Давать определения понятий: 

магнитное поле, индукция маг-

нитного поля, вихревое поле, сила 

Ампера, сила Лоренца, ферромаг-

нетик, домен, температура Кюри, 8.2 Линии магнит-

ной индукции. 

1    
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Магнитный по-

ток. 

магнитная проницаемость веще-

ства. Давать определение еди-

ницы индукции магнитного поля. 

Перечислять основные свойства 

магнитного поля. 

Изображать магнитные линии по-

стоянного магнита, прямого про-

водника с током, катушки с то-

ком. 

Наблюдать взаимодействие ка-

тушки с током и магнита, магнит-

ной стрелки и проводника с то-

ком, действия магнитного поля на 

движущуюся заряженную ча-

стицу. 

Формулировать закон Ампера, 

границы его применимости. 

Определять направление линий 

индукции магнитного поля с по-

мощью правила буравчика, 

направление векторов силы Ам-

пера и силы Лоренца с помощью 

правила левой руки. 

Применять закон Ампера и фор-

мулу для вычисления силы Ло-

ренца при решении задач. 

Объяснять принцип работы цик-

лотрона и масс-спектрографа. 

Измерять силу взаимодействия 

катушки с током и магнита. 

Исследовать магнитные свой-

ства тел, изготовленных из раз-

ных материалов. 

Работать в паре при выполнении 

практических заданий, в паре и 

группе при решении задач. 

Объяснять принцип действия 

электроизмерительных прибо-

ров, громкоговорителя и элек-

тродвигателя. 

Находить в литературе и в Интер-

нете информацию о вкладе Ам-

пера, Лоренца в изучение магнит-

ного поля, русского физика Сто-

летова в исследование магнитных 

свойств ферромагнетиков, о при-

менении закона Ампера, практи-

ческом использовании действия 

магнитного поля на движущийся 

8.3 Решение задач 

по теме: «Маг-

нитная индук-

ция. Магнит-

ный поток». 

1  1  

8.4 Сила Ампера. 

Решение задач 

по теме: 

«Сила Ам-

пера». 

1  1  

8.5 Основное 

уравнение маг-

нитостатики. 

Закон Био-Са-

вара-Лапласа. 

1    

8.6 Сила Лоренца. 

Решение задач 

по теме: 

«Сила Ло-

ренца». 

1  1  

8.7 Электроизме-

рительные 

приборы. 

Решение задач 

по теме: 

«Электроизме-

рительные 

приборы». 

1  1  

8.8 Решение задач 

по теме: «Вза-

имодействие 

токов. Сила 

Ампера. Маг-

нитное поле 

тока». 

1  1  

8.9 Лабораторная 

работа № 8: 

«Наблюдение 

действия маг-

нитного поля 

на ток». 

1   1 

8.10 Самостоя-

тельная ра-

бота по реше-

нию задач по 

теме: «Маг-

нитное поле». 

1  1  
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8.11 Самостоя-

тельная ра-

бота по реше-

нию задач по 

теме: «Маг-

нитное поле». 

1  1  заряд, ускорителях элементарных 

частиц, о вкладе российских уче-

ных в создание ускорителей эле-

ментарных частиц, в том числе в 

Объединенном Институте Ядер-

ных Исследований в Дубне и на 

адронном коллайдере в Церне; об 

использовании ферромагнетиков, 

о магнитном поле Земли. 

Готовить презентации и сообще-

ния по изученным темам (воз-

можные темы представлены в 

учебнике). 

9. Электромаг-

нитная индук-

ция. 

7  2 1 Давать определения понятий: яв-

ление электромагнитной индук-

ции, магнитный поток, ЭДС ин-

дукции, индуктивность, самоин-

дукция, ЭДС самоиндукции. 

Распознавать, воспроизводить, 

наблюдать явление электро-

магнитной индукции, показывать 

причинно-следственные связи 

при наблюдении явления. Наблю-

дать и анализировать экспери-

менты, демонстрирующие пра-

вило Ленца. 

Формулировать правило Ленца, 

закон электромагнитной индук-

ции, границы его применимости. 

Исследовать явление электромаг-

нитной индукции. 

Перечислять условия, при кото-

рых возникает индукционный ток 

в замкнутом контуре, катушке. 

Определять роль железного сер-

дечника в катушке. Изображать 

графически внешнее и индукцион-

ное магнитные поля. Определять 

направление индукционного тока 

в конкретной ситуации. 

Объяснять возникновение вихре-

вого электрического поля и элек-

тромагнитного поля. 

Описывать процесс возникнове-

ния ЭДС индукции в движущихся 

проводниках. 

Представлять прин-

цип дей-

ствия электроге-

нератора и 

9.1 Закон электро-

магнитной ин-

дукции Фара-

дея. 

1    

9.2 Правило 

Ленца. Токи 

Фуко. 

1    

9.3 ЭДС индукции 

в движущихся 

проводниках. 

Решение задач 

по теме: «За-

кон электро-

магнитной ин-

дукции. Пра-

вило Ленца». 

1  1  

9.4 Самоиндукция. 

Индуктив-

ность. Влияние 

среды на ин-

дуктивность. 

1    

9.5 Энергия маг-

нитного поля. 

Плотность 

энергии. 

1    

9.6 Лабораторная 

работа № 9: 

«Изучение яв-

ления электро-

магнитной ин-

дукции». 

1   1 

9.7 Решение задач 

по теме: 

1  1  



39 

 

«Энергия маг-

нитного поля. 

Плотность 

энергии». 

электродинамического микро-

фона. 

Работать в паре и группе при вы-

полнении практических заданий, 

планировать эксперимент. 

Перечислять примеры использо-

вания явления электромагнитной 

индукции. 

Распознавать, воспроизводить, 

наблюдать явление самоиндук-

ции, показывать причинно-след-

ственные связи при наблюдении 

явления. Формулировать закон 

самоиндукции, границы его при-

менимости. 

Проводить аналогию между само-

индукцией и инертностью. Опре-

делять зависимость индуктивно-

сти катушки от её длины и пло-

щади витков. 

Находить в конкретной ситуации 

значения: магнитного потока, 

ЭДС индукции, ЭДС индукции в 

движущихся проводниках, ЭДС 

самоиндукции, индуктивность, 

энергию магнитного поля. 

Находить в литературе и в Интер-

нете информацию об истории от-

крытия явления электромагнит-

ной индукции, о вкладе в изуче-

ние этого явления русского фи-

зика Э. X. Ленца, о борьбе с про-

явлениями электромагнитной ин-

дукции и о её использовании в 

промышленности. Готовить пре-

зентации и сообщения по изучен-

ным темам (возможные темы 

представлены в учебнике). 

10. Обобщающий 

контроль и 

физический 

практикум. 

8 2 6   

10.1 Итоговая кон-

трольная ра-

бота. 

1 1    

10.2 Итоговая кон-

трольная ра-

бота. 

1 1   

10.3 Физический 

практикум. 

1  1  
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10.4 Физический 

практикум. 

1  1  

10.5 Физический 

практикум. 

1  1  

10.6 Физический 

практикум. 

1  1  

10.7 Физический 

практикум. 

1  1  

10.8 Физический 

практикум. 

1  1  
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Тематическое планирование 

 

11 класс (углубленный уровень, 170 часов) 

№ Раздел, тема Всего 

часов 

в том числе по видам ра-

бот 

Характеристика основных 

видов учебной деятельно-

сти ученика (формируемые 

учебные действия) 

кон-

троль-

ных  

практи-

ческих 

лабора-

торных  

 

1. Механиче-

ские колеба-

ния и волны 

(повтори-

тельно-обоб-

щающий 

курс) 

24  13 1  

1.1 Инструктаж 

по технике 

безопасности 

в кабинете 

физики. Ко-

лебательное 

движение. 

Колебатель-

ная система. 

Свободные 

колебания в 

идеальных 

колебатель-

ных систе-

мах. 

1    Давать определения поня-

тий: колебания, колебатель-

ная система, механические 

колебания, гармонические 

колебания, свободные коле-

бания, затухающие колеба-

ния, вынужденные колеба-

ния, резонанс, смещение, 

амплитуда, период, частота, 

собственная частота, фаза. 

Перечислять условия воз-

никновения колебаний. 

Приводить примеры коле-

бательных систем. 

Описывать модели: пру-

жинный маятник, матема-

тический маятник. Пере-

числять виды колебатель-

ного движения, их свойства. 

Распознавать, воспроизво-

дить, наблюдать гармони-

ческие колебания, свобод-

ные колебания, затухающие 

колебания, вынужденные 

колебания, резонанс. 

Перечислять способы полу-

чения свободных и вынуж-

денных механических коле-

баний. 

Составлять уравнение меха-

нических колебаний, запи-

сывать его решение. Опре-

делять по уравнению коле-

1.2 Аналогия ко-

лебательного 

и кругового 

движений. 

1    

1.3 Решение за-

дач по теме: 

«Свободные 

колебания в 

идеальных 

колебатель-

ных систе-

мах». 

1  1  

1.4 Решение за-

дач по теме: 

«Аналогия 

колебатель-

ного и круго-

вого движе-

ний». 

1  1  
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1.5 Гармониче-

ские колеба-

ния. Период, 

частота, ам-

плитуда, фаза 

гармониче-

ских колеба-

ний. Зависи-

мость скоро-

сти и ускоре-

ния от вре-

мени при гар-

монических 

колебаниях. 

1    бательного движения пара-

метры колебания. 

Представлять зависимость 

смещения, скорости и уско-

рения от времени при коле-

баниях математического и 

пружинного маятника гра-

фически, определять по гра-

фику характеристики: ам-

плитуду, период и частоту. 

Изображать графически 

зависимость амплитуды 

вынужденных колебаний от 

частоты вынуждающей 

силы. Анализировать изме-

нение данного графика при 

изменении трения в си-

стеме. 

Находить в конкретных си-

туациях значения периода 

колебаний математического 

и пружинного маятника, 

энергии маятника. 

Объяснять превращения 

энергии при колебаниях ма-

тематического маятника и 

груза на пружине. 

Исследовать зависимость 

периода колебаний матема-

тического маятника от его 

длины, массы и амплитуды 

колебаний. 

Исследовать зависимость 

периода колебаний груза на 

пружине от его массы и 

жёсткости пружины. 

Работать в паре и группе 

при решении задач и выпол-

нении практических зада-

ний, исследований, плани-

ровать эксперимент. 

Вести дискуссию на тему 

«Роль резонанса в технике и 

быту». 

Находить в литературе и в 

Интернете информацию об 

использовании ме-

ханических колебаний в 

приборах 

геологоразведки, часах, ка-

челях, других устройствах, 

1.6 Колебания 

груза на пру-

жине. Урав-

нение свобод-

ных колеба-

ний и его ре-

шение. 

1    

1.7 Математиче-

ский маятник. 

Уравнение 

малых коле-

баний и его 

решение. 

1    

1.8 Решение за-

дач по теме: 

«Колебания 

груза на пру-

жине». 

1  1  

1.9 Решение за-

дач по теме: 

«Зависимость 

скорости и 

ускорения от 

времени при 

гармониче-

ских колеба-

ниях». 

1  1  

1.10 Энергетиче-

ские преобра-

зования при 

свободных 

колебаниях. 

Связь полной 

энергии с ам-

плитудой. 

1    

1.11 Лаборатор-

ная работа 

1   1 
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№1: «Опреде-

ление ускоре-

ния свобод-

ного падения 

с помощью 

математиче-

ского маят-

ника». 

об использовании в технике 

и музыке резонанса и о 

борьбе с ним. 

Готовить презентации и со-

общения по изученным те-

мам (возможные темы пред-

ставлены в учебнике). 

Контролировать решение 

задач самим и другими уча-

щимися 
1.12 Затухающие 

колебания. 

Уравнение за-

тухающих ко-

лебаний и его 

решение. 

1    

1.13 Решение за-

дач по теме: 

«Гармониче-

ские колеба-

ния». 

1  1  

1.14 Решение за-

дач по теме: 

«Математиче-

ский маят-

ник». 

1  1  

1.15 Вынужден-

ные колеба-

ния. Уравне-

ние вынуж-

денных коле-

баний и его 

решение. Яв-

ление резо-

нанса в коле-

бательной си-

стеме. 

1    

1.16 Самостоя-

тельная ра-

бота по про-

верке знаний 

теоретиче-

ского мате-

риала по 

теме: «Меха-

нические ко-

лебания». 

1  1  

1.17 Механиче-

ские волны, 

их классифи-

кация и ха-

рактеристики. 

1    Давать определения поня-

тий: механическая волна, 

поперечная волна, продоль-

ная волна, скорость волны, 

длина волны, фаза волны, 
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1.18 Решение за-

дач по теме: 

«Энергетиче-

ские преобра-

зования при 

свободных 

колебаниях. 

Резонанс в 

колебатель-

ной системе». 

1  1  плоская волна, волновая по-

верхность, фронт волны, 

луч, звуковая волна, гром-

кость звука, высота тона, 

тембр, отражение, прелом-

ление, поглощение, интер-

ференция, дифракция, поля-

ризация механических волн, 

когерентные источники, 

стоячая волна, акустиче-

ский резонанс, плоскополя-

ризованная волна. 

Перечислять свойства и ха-

рактеристики механических 

волн. 

Распознавать, воспроизво-

дить, наблюдать механиче-

ские волны, поперечные 

волны, продольные волны, 

отражение, преломление, 

поглощение, интерферен-

цию, дифракцию и поляри-

зацию механических волн. 

Называть характеристики 

волн: скорость, частота, 

длина волны, разность фаз. 

Определять в конкретных 

ситуациях скорости, ча-

стоты, длины волны, разно-

сти фаз волн. 

Записывать и составлять в 

конкретных ситуациях 

уравнение гармонической 

бегущей волны. 

Находить в литературе и в 

Интернете информацию о 

возбуждении, передаче и 

использовании звуковых 

волн, об использовании ре-

зонанса звуковых волн в му-

зыке и технике. 

Вести дискуссию о пользе и 

вреде воздействия на чело-

века звуковых волн, аргу-

ментировать свою позицию, 

уметь выслушивать мнение 

других участников. 

1.19 Самостоя-

тельная ра-

бота по ре-

шению задач 

по теме: 

«Механиче-

ские колеба-

ния». 

1  1  

1.20 Уравнение 

бегущей 

волны. Фазо-

вая скорость 

и энергия 

упругих волн. 

1    

1.21 Звуковые 

(акустиче-

ские) волны 

как пример 

механических 

волн. Ско-

рость звука, 

громкость, 

высота звука, 

тембр. Аку-

стический ре-

зонанс. 

1    

1.22 Когерентные 

волны. Ин-

терференция 

волн. Прин-

цип Гюй-

генса. Закон 

отражения 

волн. 

1    

1.23 Преломление 

волн. Ди-

фракция 

волн. Реше-

ние задач по 

1  1  
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теме: «Меха-

нические 

волны». 

Готовить презентации и со-

общения по изученным те-

мам (возможные темы пред-

ставлены в учебнике) 1.24 Решение за-

дач по теме: 

«Механиче-

ские волны». 

1  1  

2. Электромаг-

нитные ко-

лебания и 

физические 

основы ра-

диотехники 

31 2 15 2  

2.1 Свободные 

электромаг-

нитные коле-

бания в коле-

бательном 

контуре. Сло-

жение коле-

баний. 

1    Давать определения поня-

тий: электромагнитные ко-

лебания, колебательный 

контур, свободные электро-

магнитные колебания, ав-

токолебания, автоколеба-

тельная система, вынуж-

денные электромагнитные 

колебания, переменный 

электрический ток, актив-

ное сопротивление, индук-

тивное сопротивление, ем-

костное сопротивление, 

полное сопротивление цепи 

переменного тока, действу-

ющее значение силы тока, 

действующее значение 

напряжения, трансформа-

тор, коэффициент транс-

формации. 

Изображать схему колеба-

тельного контура и описы-

вать принцип его работы. 

Распознавать, воспроизво-

дить, наблюдать свободные 

электромагнитные колеба-

ния, вынужденные электро-

магнитные колебания, резо-

нанс в цепи переменного 

тока. 

Анализировать превраще-

ния энергии в колебатель-

ном контуре при электро-

магнитных колебаниях. 

Представлять зависимость 

электрического заряда, 

силы тока и напряжения от 

времени при свободных 

2.2 Превращения 

энергии в ко-

лебательном 

контуре. За-

тухающие 

электриче-

ские колеба-

ния. 

1    

2.3 Гармониче-

ские колеба-

ния. Соб-

ственная ча-

стота колеба-

ний в кон-

туре. Анало-

гия электро-

магнитных и 

механических 

колебаний. 

1    

2.4 Решение за-

дач по теме: 

«Свободные 

электромаг-

нитные коле-

бания в коле-

бательном 

контуре». 

1  1  

2.5 Решение за-

дач по теме: 

«Свободные 

1  1  
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электромаг-

нитные коле-

бания в коле-

бательном 

контуре». 

электромагнитных колеба-

ниях. Определять по гра-

фику колебаний его харак-

теристики: амплитуду, пе-

риод и частоту. 

Проводить аналогию 

между механическими и 

электромагнитными коле-

баниями. 

Записывать формулу Том-

сона. Вычислять с помо-

щью формулы Томсона пе-

риод и частоту свободных 

электромагнитных колеба-

ний. Определять период, ча-

стоту, амплитуду колеба-

ний в конкретных ситуа-

циях. 

Исследовать электромаг-

нитные колебания. 

Перечислять свойства ав-

токолебаний, автоколеба-

тельной системы. Приво-

дить примеры автоколеба-

тельных систем, использо-

вания автоколебаний. 

Объяснять принцип получе-

ния переменного тока, 

устройство генератора пе-

ременного тока. 

Называть особенности пе-

ременного электрического 

тока на участке цепи с рези-

стором. 

Перечислять особенности 

переменного электриче-

ского тока на участке цепи 

с конденсатором. 

Перечислять особенности 

переменного электриче-

ского тока на участке цепи 

с катушкой. 

Записывать закон Ома для 

цепи переменного тока. 

Находить значения силы 

тока, напряжения, актив-

ного сопротивления, индук-

тивного сопротивления, 

ёмкостного сопротивления, 

полного сопротивления 

цепи переменного тока в 

2.6 Автоколеба-

ния. Генера-

тор незатуха-

ющих, коле-

баний (на 

транзисторе). 

1    

2.7 Вынужден-

ные электри-

ческие коле-

бания. Пере-

менный ток. 

Генератор пе-

ременного 

тока. 

1    

2.8 Действующие 

значения 

напряжения и 

силы тока. 

Активное со-

противление. 

1    

2.9 Решение за-

дач по теме: 

«Превраще-

ния энергии в 

колебатель-

ном контуре». 

1  1  

2.10 Решение за-

дач по теме: 

«Превраще-

ния энергии в 

колебатель-

ном контуре». 

1  1  

2.11 Индуктивное 

и ёмкостное 

сопротивле-

ния. 

1    

2.12 Закон Ома 

для электри-

ческой цепи 

переменного 

тока. Полное 

сопротивле-

ние. 

1    

2.13 Мощность в 

цепи пере-

менного тока. 

1    
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Электриче-

ский резо-

нанс. Резо-

нанс напря-

жений и то-

ков. Способы 

получения 

негармониче-

ских колеба-

ний. 

конкретных ситуациях. 

Находить значения мощно-

сти, выделяющейся в цепи 

переменного тока, действу-

ющих значений тока и 

напряжения. 

Называть условия возник-

новения резонанса в цепи 

переменного тока. 

Описывать устройство, 

принцип действия и приме-

нение трансформатора. 

Вычислять коэффициент 

трансформации в конкрет-

ных ситуациях. Находить в 

литературе и в Интернете 

информацию о получении, 

передаче и использовании 

переменного тока, об исто-

рии создания и применении 

трансформаторов, исполь-

зовании резонанса в цепи 

переменного тока и о 

борьбе с ним, успехах и 

проблемах электроэнерге-

тики. 

Составлять схемы преоб-

разования энергии на ТЭЦ и 

на ГЭС, а также схему пе-

редачи и потребления элек-

троэнергии, называть ос-

новных потребителей элек-

троэнергии. Перечислять 

причины потерь энергии и 

возможности для повыше-

ния эффективности её ис-

пользования. 

Вести дискуссию о пользе 

и вреде электростанций, ар-

гументировать свою пози-

цию, уметь выслушивать 

мнение других участников. 

Готовить презентации и со-

общения по изученным те-

мам (возможные темы пред-

ставлены в учебнике) 

2.14 Решение за-

дач по теме: 

«Активное 

сопротивле-

ние и ка-

тушка в цепи 

переменного 

тока» 

1  1  

2.15 Решение за-

дач по теме: 

«Конденсатор 

в цепи пере-

менного 

тока». 

1  1  

2.16 Преобразова-

ние электро-

энергии. 

Трансформа-

тор. Электро-

двигатель.  

1    

2.17 Лаборатор-

ная работа 

№2: «Измере-

ние емкост-

ного или ин-

дуктивного 

сопротивле-

ния в цепи 

переменного 

тока». 

1   1 

2.18 Производство 

электроэнер-

гии. Принцип 

работы гене-

раторов пере-

менного и по-

стоянного 

тока.  

1    

2.19 Решение за-

дач по теме: 

«Закон Ома 

1  1  
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для электри-

ческой цепи 

переменного 

тока». 

2.20 Решение за-

дач по теме: 

«Аналогия 

электромаг-

нитных и ме-

ханических 

колебаний». 

1  1  

2.21 Решение за-

дач по теме: 

«Мощность в 

цепи пере-

менного 

тока». 

1  1  

2.22 Зачётная ра-

бота по 

теме: «Меха-

нические и 

электромаг-

нитные коле-

бания». 

1  1  

2.23 Зачётная ра-

бота по 

теме: «Меха-

нические и 

электромаг-

нитные коле-

бания». 

1  1  

2.24 Самостоя-

тельная ра-

бота по ре-

шению задач 

по теме: 

«Электромаг-

нитные коле-

бания». 

1  1  

2.25 Генератор 

трёхфазного 

тока. Линей-

ные и фазо-

вые напряже-

ния. Асин-

хронный 

трёхфазный 

двигатель. 

1    

2.26 Лаборатор-

ная работа 

1   1 
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№3*: «Изме-

рение числа 

витков в об-

мотках транс-

форматора» 

(неоценивае-

мая). Повто-

рение раз-

дела. 

2.27 Передача и 

использова-

ние электри-

ческой энер-

гии в про-

мышленно-

сти, сельском 

хозяйстве и 

на транс-

порте. 

1    

2.28 Решение за-

дач по теме: 

«Трансфор-

матор».  

1  1  

2.29 Контрольная 

работа по 

теме: «Меха-

нические и 

электромаг-

нитные коле-

бания». 

1 1   

2.30 Контрольная 

работа по 

теме: «Меха-

нические и 

электромаг-

нитные коле-

бания». 

1 1   

2.31 Решение за-

дач по теме: 

«Производ-

ство, преоб-

разование, 

передача и 

использова-

ние электро-

энергии». 

1  1  

3. Электромаг-

нитные 

волны 

13  6   

3.1 Электромаг-

нитное поле. 

1    Давать определения поня-

тий: электромагнитное 
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Электромаг-

нитная волна. 

Излучение 

электромаг-

нитных волн 

и их свойства. 

поле, вихревое электриче-

ское поле, электромагнит-

ные волны, скорость волны, 

длина волны, фаза волны, 

волновая поверхность, 

фронт волны, луч, плот-

ность потока излучения, 

точечный источник излуче-

ния, отражение, преломле-

ние, поглощение, интерфе-

ренция, дифракция, попе-

речность, поляризация 

электромагнитных волн, ра-

диосвязь, радиолокация, ам-

плитудная модуляция, де-

тектирование. 

Объяснять взаимосвязь пе-

ременных электрического и 

магнитного полей. Рисовать 

схему распространения 

электромагнитной волны. 

Перечислять свойства и ха-

рактеристики электромаг-

нитных волн. 

Объяснять процессы в от-

крытом колебательном 

контуре, принцип излучения 

и регистрации электромаг-

нитных волн. 

Распознавать, наблюдать 

электромагнитные волны, 

излучение, приём, отраже-

ние, преломление, поглоще-

ние, интерференцию, ди-

фракцию и поляризацию 

электромагнитных волн. 

Находить в конкретных си-

туациях значения характе-

ристик волн: скорости, ча-

стоты, длины волны, разно-

сти фаз, глубину радиолока-

ции. 

Сравнивать механические и 

электромагнитные волны. 

Объяснять принципы ра-

диосвязи и телевидения. 

Объяснять принципы осу-

ществления процессов мо-

дуляции и детектирования. 

3.2 

 

Волновые яв-

ления (отра-

жение, пре-

ломление 

электромаг-

нитных волн). 

1    

3.3 Решение за-

дач по теме: 

«Электромаг-

нитные 

волны». 

1    

3.4 Решение за-

дач по теме: 

«Электромаг-

нитные 

волны». 

1  1  

3.5 Интерферен-

ция, дифрак-

ция, поляри-

зация элек-

тромагнит-

ных волн 

1    

3.6 Эффект До-

плера. Изоб-

ретение ра-

дио А. С. По-

повым. 

1    

3.7 Принцип ра-

диотелефон-

ной связи. 

Модуляция и 

детектирова-

ние. Простей-

ший радио-

приемник. 

1    

3.8 Решение за-

дач по теме: 

«Волновые 

явления». 

1  1  

3.9 Самостоя-

тельная ра-

бота по ре-

шению задач 

по теме: 

1  1  
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«Электромаг-

нитные 

волны». 

Изображать принципиаль-

ные схемырадиопередат-

чика и

 р

адиоприемника.

 О

существлять 

радиопередачу и радио-

приём. 

Объяснять принципы пере-

дачи изображения телепе-

редатчиком и принципы 

приёма изображения теле-

визором. 

Исследовать свойства элек-

тромагнитных волн с помо-

щью мобильного телефона. 

Называть и описывать со-

временные средства связи. 

Выделять роль А. С. Попова 

в изучении электромагнит-

ных волн и создании радио-

связи. Относиться с уваже-

нием к учёным и их откры-

тиям. Обосновывать важ-

ность открытия электромаг-

нитных волн для развития 

науки. 

Находить в литературе и в 

Интернете информацию, 

позволяющую ответить на 

поставленные вопросы по 

теме. 

Работать в паре и группе 

при решении задач и выпол-

нении практических зада-

ний. 

Находить в литературе и в 

Интернете информацию о 

возбуждении, передаче и 

использовании электромаг-

нитных волн, об опытах 

Герца и их значении. 

Вести дискуссию о пользе и 

вреде воздействия на чело-

века электромагнитных 

волн, аргументировать 

свою позицию, уметь вы-

слушивать мнение других 

участников. 

3.10 Радиолока-

ция. Телеви-

дение. Разви-

тие средств 

связи в Рос-

сии. 

1    

3.11 Самостоя-

тельная ра-

бота по 

теме: «Меха-

нические и 

электромаг-

нитные 

волны». 

1  1  
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Готовить презентации и со-

общения по изученным те-

мам (возможные темы пред-

ставлены в учебнике). 

3.12 Решение за-

дач по теме: 

«Волновые 

явления». 

1  1   

3.13 Решение за-

дач по теме: 

«Электромаг-

нитные 

волны». 

1  1  

4. Световые 

волны и оп-

тические 

приборы 

30 2 13 4  

4.1 Развитие 

взглядов на 

природу 

света. Свет 

как электро-

магнитная 

волна. Ско-

рость света. 

1    Давать определения поня-

тий: свет, геометрическая 

оптика, световой луч, ско-

рость света, отражение 

света, преломление света, 

полное отражение света, 

угол падения, угол отраже-

ния, угол преломления, от-

носительный показатель 

преломления, абсолютный 

показатель преломления, 

линза, фокусное расстояние 

линзы, оптическая сила 

линзы, дисперсия света, ин-

терференция света, дифрак-

ция света, дифракционная 

решетка, поляризация 

света, естественный свет, 

плоскополяризованный 

свет. Описывать методы из-

мерения скорости света. Пе-

речислять свойства свето-

вых волн. 

Распознавать, воспроизво-

дить, наблюдать распро-

странение световых волн, 

отражение, преломление, 

поглощение, дисперсию, 

интерференцию, дифрак-

цию и поляризацию свето-

вых волн. 

Формулировать принцип 

4.2 Интерферен-

ция света. Ко-

герентность. 

Спектральное 

разложение 

света при ин-

терференции. 

Стоячие 

волны. 

1    

4.3 Дифракция 

света. Прин-

цип Гюйген-

са-Френеля. 

Метод зон 

Френеля. Ла-

бораторная 

работа №4*: 

«Наблюдение 

интерферен-

ции и ди-

фракции 

света» (неоце-

ниваемая). 

1   1 

4.4 Дифракцион-

ная решетка. 

1    
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Дифракцион-

ный спектр. 

Измерение 

длины свето-

вой волны. 

Гюйгенса, законы отраже-

ния и преломления света, 

границы их применимости. 

Строить ход луча в плоско-

параллельной пластине, 

треугольной призме, пово-

ротной призме, оборачива-

ющей призме, тонкой 

линзе. Строить изображе-

ние предмета в плоском зер-

кале, в тонкой линзе. Пере-

числять виды линз, их ос-

новные характеристики — 

оптический центр, главная 

оптическая ось, фокус, оп-

тическая сила. 

Находить в конкретной си-

туации значения угла паде-

ния, угла отражения, угла 

преломления, относитель-

ного показателя преломле-

ния, абсолютного показа-

теля преломления, скорости 

света в среде, фокусного 

расстояния, оптической 

силы линзы, увеличения 

линзы, периода дифракци-

онной решетки, положения 

интерференционных и ди-

фракционных максимумов 

и минимумов. Записывать 

формулу тонкой линзы, 

находить в конкретных си-

туациях с её помощью неиз-

вестные величины. 

Объяснять принцип коррек-

ции зрения с помощью оч-

ков. 

Экспериментально опреде-

лять показатель преломле-

ния среды, фокусное рас-

стояние собирающей и рас-

сеивающей линзы, длину 

световой волны с помощью 

дифракционной решетки, 

оценивать информацион-

ную ёмкость компакт-

диска (CD). 

Перечислять области при-

менения интерферен-

ции

4.5 Решение за-

дач по теме: 

«Интерферен-

ция света». 

1  1  

4.6 Решение за-

дач по теме: 

«Интерферен-

ция света». 

1  1  

4.7 Понятие о го-

лографии. 

Поляризация 

света и ее 

применение в 

технике. Дис-

персия и по-

глощение 

света. Дис-

персионный 

спектр. Спек-

троскоп. 

1    

4.8 Электромаг-

нитные излу-

чения разных 

длин волн: 

радиоволны, 

инфракрасное 

излучение, 

видимое из-

лучение, уль-

трафиолето-

вое, рентге-

новское и 

гамма-излу-

чение. Свой-

ства и приме-

нения этих 

излучений. 

1    

4.9 Геометриче-

ская оптика 

как предель-

ный случай 

волновой оп-

тики. Закон 

прямолиней-

ного распро-

странения 

1    
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света. Прин-

цип Ферма. 

Закон отраже-

ния света. 

 

света, 

дифракции света, поляриза-

ции света. 

Исследовать зависимость 

угла преломления от угла 

падения, зависимости рас-

стояния от линзы до изобра-

жения от расстояния от 

линзы до предмета. 

Проверять гипотезы: угол 

преломления прямо пропор-

ционален углу падения, при 

плотном сложении двух 

линз оптические силы скла-

дываются. 

Конструировать модели те-

лескопа и/или микроскопа. 

Работать в паре и группе 

при выполнении практиче-

ских заданий, выдвижении 

гипотез, разработке мето-

дов проверки гипотез. Пла-

нировать деятельность по 

выполнению и проводить 

исследования зависимости 

между физическими вели-

чинами, эксперименталь-

ную проверку гипотезы. 

Находить в литературе и в 

Интернете информацию о 

биографиях И. Ньютона, X. 

Гюйгенса, Т. Юнга, О. Фре-

неля, их научной работе, о 

её значении для современ-

ной науки. 

Высказывать своё мнение о 

значении научных откры-

тий и работ по оптике И. 

Ньютона, X. Гюйгенса, Т. 

Юнга, О. Френеля. 

Воспринимать, анализиро-

вать, перерабатывать и 

предъявлять информацию в 

соответствии с поставлен-

ными задачами. 

Выделять основные поло-

жения корпускулярной и 

волновой теорий света. 

Участвовать в обсуждении 

4.10 Решение за-

дач по теме: 

«Дифракция 

света». 

1  1  

4.11 Решение за-

дач по теме: 

«Дифракция 

света». 

1  1  

4.12 Закон пре-

ломления 

света. Полное 

отражение. 

1  1  

4.13 Лаборатор-

ная работа 

№5: «Измере-

ние показа-

теля прелом-

ления стекла 

с помощью 

плоскопарал-

лельной пла-

стинки или 

призмы». 

1   1 

4.14 Плоское и 

сферическое 

зеркала. По-

строение 

изображений. 

1    

4.15 Решение за-

дач по теме: 

«Волновая 

оптика». 

1  1  

4.16 Решение за-

дач по теме: 

«Законы гео-

метрической 

оптики». 

1  1  

4.17 Линза. Фор-

мула тонкой 

линзы. Сфе-

рическая и 

хроматиче-

ская аберра-

ция. 

1    

4.18 Лаборатор-

ная работа 

1   1 
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№6: «Измере-

ние главного 

фокусного 

расстояния и 

оптической 

силы собира-

ющей 

линзы». 

этих теорий и современных 

взглядов на природу света. 

Указывать границы приме-

нимости геометрической 

оптики. 

Готовить презентации и со-

общения по изученным те-

мам (возможные темы пред-

ставлены в учебнике) 4.19 Увеличение 

линзы. Глаз 

как оптиче-

ская система. 

Дефекты зре-

ния. Очки.  

1    

4.20 Решение за-

дач по теме: 

«Законы гео-

метрической 

оптики». 

1  1  

4.21 Решение за-

дач по теме: 

«Зеркала». 

1  1  

4.22 Световой по-

ток. Сила 

света. Осве-

щенность. За-

кон освещен-

ности. Субъ-

ективные и 

объективные 

характери-

стики излуче-

ния. 

1    

4.23 Оптические 

приборы. Раз-

решающая 

способность 

оптических 

приборов. 

1    

4.24 Лаборатор-

ная работа 

№7: «Оценка 

длины свето-

вой волны по 

наблюдениям 

дифракции от 

щели». 

1   1 

4.25 Решение за-

дач по теме: 

«Линзы». 

1  1  



56 

 

4.26 Решение за-

дач по теме: 

«Линзы». 

1  1  

4.27 Решение за-

дач по теме: 

«Оптические 

приборы». 

1  1  

4.28 Контрольная 

работа по 

теме: «Гео-

метрическая 

и волновая 

оптика». 

1 1   

4.29 Контрольная 

работа по 

теме: «Гео-

метрическая и 

волновая оп-

тика». 

1 1   

4.30 Зачётная ра-

бота по 

теме: «Све-

товые 

волны». 

1  1  

5. Элементы 

теории отно-

сительности 

9  4   

5.1 Опыт Май-

кельсона. По-

стулаты тео-

рии относи-

тельности 

Эйнштейна. 

Скорость 

света в ваку-

уме как пре-

дельная ско-

рость пере-

дачи сигнала. 

1    Давать определения поня-

тий: событие, постулат, соб-

ственная инерциальная си-

стема отсчета, собственное 

время, собственная длина 

тела, масса покоя, инвари-

ант, энергия покоя. 

Объяснять противоречия 

между классической меха-

никой и электродинамикой 

Максвелла и причины появ-

ления СТО. 

Формулировать постулаты 

СТО. 

Формулировать выводы из 

постулатов СТО и объяс-

нять релятивистские эф-

фекты сокращения разме-

ров тела и замедления вре-

мени между двумя событи-

ями с точки зрения движу-

щейся системы отсчета. 

5.2 Релятивист-

ский закон 

сложения 

скоростей. 

Основные 

следствия 

теории отно-

сительности и 

их экспери-

ментальная 

проверка. 

1    
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5.3 Релятивист-

ская дина-

мика. Зависи-

мость массы 

тела от скоро-

сти. 

1    Анализировать формулу ре-

лятивистского закона сло-

жения скоростей. 

Проводить мысленные экс-

перименты, подтверждаю-

щие постулаты СТО и их 

следствия. 

Находить в конкретной си-

туации значения скоростей 

тел в СТО, интервалов вре-

мени между событиями, 

длину тела, энергию покоя 

частицы, полную энергию 

частицы, релятивистский 

импульс частицы. 

Записывать выражение для 

энергии покоя и полной 

энергии частиц. Излагать 

суть принципа соответ-

ствия. 

Находить в литературе и в 

Интернете информацию о 

теории эфира, эксперимен-

тах, которые привели к со-

зданию СТО, относительно-

сти расстояний и промежут-

ков времени, биографии А. 

Эйнштейна. 

Высказывать свое мнение о 

значении СТО для совре-

менной науки. Готовить 

презентации и сообщения 

по изученным темам (воз-

можные темы представлены 

в учебнике). 

5.4 Релятивист-

ские законы 

сохранения. 

1    

5.5 Решение за-

дач по теме: 

«Релятивист-

ский закон 

сложения 

скоростей». 

1  1  

5.6 Решение за-

дач по теме: 

«Основные 

следствия 

теории отно-

сительности». 

1  1  

5.7 Закон взаимо-

связи массы и 

энергии для 

системы ча-

стиц. 

1    

5.8 Решение за-

дач по теме: 

«Закон взаи-

мосвязи мас-

сы и энер-

гии». 

1  1  

5.9 Самостоя-

тельная ра-

бота по 

теме: «Эле-

менты теории 

относитель-

ности». 

1  1  

6. Квантовая 

физика. Све-

товые 

кванты. 

10  5   

6.1 Возникнове-

ние учения о 

квантах. 

Квантовая ги-

потеза 

Планка. 

1    Давать определения поня-

тий: фотоэффект, квант, ток 

насыщения, задерживаю-

щее напряжение, работа вы-

хода, красная граница фото-

эффекта, 
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6.2 Фотоэлектри-

ческий эф-

фект. Теория 

и законы фо-

тоэффекта.  

1    Формулировать предмет и 

задачи квантовой физики. 

Распознавать, наблюдать 

явление фотоэффекта. 

Описывать опыты Столе-

това. 

Формулировать гипотезу 

Планка о квантах, законы 

фотоэффекта. Анализиро-

вать законы фотоэффекта. 

Записывать и составлять в 

конкретных ситуациях 

уравнение Эйнштейна для 

фотоэффекта и находить с 

его помощью неизвестные 

величины. 

Находить в конкретных си-

туациях значения макси-

мальной кинетической 

энергии фотоэлектронов, 

скорости фотоэлектронов, 

работы выхода, запираю-

щего напряжения, частоты 

и длины волны, частоты и 

длины волны, соответству-

ющих красной границе фо-

тоэффекта. 

Приводить примеры ис-

пользования фотоэффекта. 

Объяснять суть корпуску-

лярно-волнового дуализма. 

Описывать опыты Лебе-

дева по измерению давления 

света и Вавилова по оп-

тике. 

Находить в литературе и в 

Интернете информацию о 

работах Столетова, Лебе-

дева, Вавилова, Планка, 

Комптона, де Бройля. Выде-

лять роль российских учё-

ных в исследовании свойств 

света. Приводить примеры 

биологического и химиче-

ского действия света. Гото-

вить презентации и сообще-

ния по изученным темам 

(возможные темы представ-

лены в учебнике). 

6.3 Фотон, его 

энергия и им-

пульс. Приме-

нение фото-

эффекта в 

технике. Хи-

мические дей-

ствия света и 

их примене-

ние. 

1    

6.4 Давление 

света. Опыты 

Лебедева. 

1    

6.5 Решение за-

дач по теме: 

«Законы фо-

тоэффекта». 

1  1  

6.6 Решение за-

дач по теме: 

«Теория фо-

тоэффекта». 

1  1  

6.7 Решение за-

дач по теме: 

«Фотон, его 

энергия и им-

пульс». 

1  1  

6.8 Волновые и 

квантовые 

свойства 

света. Эффект 

Комптона. 

1    

6.9 Решение за-

дач по теме: 

«Фотон, его 

энергия и им-

пульс». 

1  1  

6.10 Самостоя-

тельная ра-

бота по 

теме: «Свето-

вые кванты». 

1  1  
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7. Квантовая 

физика. Фи-

зика атома. 

10  4 1  

7.1 Опыты и яв-

ления, под-

тверждающие 

сложное 

строение 

атома. Мо-

дель атома 

Томсона. 

Опыты Резер-

форда. Пла-

нетарная мо-

дель строения 

атома. 

1    Давать определения поня-

тий: атомное ядро, энерге-

тический уровень, энергия 

ионизации, спонтанное и 

вынужденное излучение 

света. 

Описывать опыты Резер-

форда. 

Описывать и сравнивать 

модели атома Томсона и 

Резерфорда. Рассматривать, 

исследовать и описывать 

линейчатые спектры. Фор-

мулировать квантовые по-

стулаты Бора. Объяснять 

линейчатые спектры атома 

водорода на основе кванто-

вых постулатов Бора. Рас-

считывать в конкретной си-

туации частоту и длину 

волны испускаемого фо-

тона при переходе атома из 

одного стационарного со-

стояния в другое, энергию 

ионизации атома, находить 

значения радиусов стацио-

нарных орбит электронов в 

атоме. 

Описывать опыты по ди-

фракции электронов. 

Формулировать соотноше-

ние неопределённостей Гей-

зенберга и объяснять его 

суть. 

Описывать устройство и 

объяснять принцип дей-

ствия лазера. 

Находить в литературе и в 

Интернете сведения о фак-

тах,подтверждающих слож-

ное строение атома, о рабо-

тах учёных по созданию мо-

дели строения атома, полу-

чению вынужденного излу-

чения, применении лазеров 

в науке, медицине, про-

мышленности, быту. 

Выделять роль российских 

7.2 Квантовые 

постулаты 

Бора. Модель 

атома водо-

рода по Бору. 

1    

7.3 Спектры из-

лучения и по-

глощения. 

Опыт Франка 

и Герца. Ла-

бораторная 

работа №8*: 

«Наблюдение 

линейчатого 

спектра водо-

рода» (неоце-

ниваемая). 

1   1 

7.4 Гипотеза де 

Бройля. Вол-

новые свой-

ства элек-

трона. Кор-

пускулярно-

волновой дуа-

лизм в при-

роде. Соотно-

шение не-

определенно-

стей. 

1    

7.5 Понятие о 

квантовой ме-

ханике. Мно-

гоэлектрон-

ные атомы. 

Вынужденное 

1    
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излучение. 

Понятие о не-

линейной оп-

тике.  

учёных в создании и ис-

пользовании лазеров. 

Готовить презентации и со-

общения по изученным те-

мам (возможные темы пред-

ставлены в учебнике). 
7.6 Решение за-

дач по теме: 

«Модель 

атома водо-

рода по 

Бору». 

1  1  

7.7 Решение за-

дач по теме: 

«Модель 

атома водо-

рода по 

Бору». 

1  1  

7.8 Лазеры, их 

применение в 

технике. Роль 

советских 

ученых в со-

здании кван-

товых генера-

торов. 

1    

7.9 Решение за-

дач по теме: 

«Соотноше-

ние неопреде-

ленностей. 

Лазеры». 

1  1  

7.10 Самостоя-

тельная ра-

бота по 

теме: «Фи-

зика атома». 

1  1  

8. Физика 

атомного 

ядра. 

15  5 1  

8.1 Атомное ядро 

и элементар-

ные частицы. 

Ядерные 

силы. Энер-

гия связи 

атомного 

ядра. 

1    Давать определения поня-

тий: массовое число, нук-

лоны, ядерные силы, вирту-

альные частицы, дефект 

масс, энергия связи, удель-

ная энергия связи атомных 

ядер, радиоактивность, ак-

тивность радиоактивного 

вещества, период полурас-

пада, искусственная радио-

активность, ядерные реак-

ции, энергетический выход 

8.2 Открытие 

естественной 

радиоактив-

ности. Состав 

1    
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радиоактив-

ного излуче-

ния. Изотопы. 

Правило сме-

щения. 

ядерной реакции, цепная 

ядерная реакция, коэффи-

циент размножения нейтро-

нов, критическая масса, ре-

акторы-размножители, тер-

моядерная реакция. 

Сравнивать свойства про-

тона и нейтрона. 

Описывать протонно-

нейтронную модель ядра. 

Определять состав ядер 

различных элементов с по-

мощью таблицы Менделе-

ева. Изображать и читать 

схемы атомов. 

Сравнивать силу электри-

ческого отталкивания про-

тонов и силу связи нукло-

нов в ядре. 

Перечислять и описывать 

свойства ядерных сил. 

Вычислять дефект масс, 

энергию связи и удельную 

энергию связи  конкретных 

атомных ядер. Анализиро-

вать связь удельной энергии 

связи с устойчивостью ядер. 

Перечислять виды радиоак-

тивного распада атомных 

ядер. Сравнивать свойства 

альфа-, бета- и гамма-излу-

чений. Записывать правила 

смещения при радиоактив-

ных распадах. Определять 

элементы, образующиеся в 

результате радиоактивных 

распадов. 

Записывать, объяснять за-

кон радиоактивного рас-

пада, указывать границы 

его применимости. Опреде-

лять в конкретных ситуа-

циях число нераспавшихся 

ядер, число распавшихся 

ядер, период полураспада, 

активность вещества. 

Перечислять и описывать 

методы наблюдения и реги-

страции элементарных ча-

стиц. Наблюдать треки 

альфа-частиц в камере 

8.3 Закон радио-

активного 

распада. Пе-

риод полурас-

пада. 

1    

8.4 Свойства 

ионизирую-

щих излуче-

ний и их при-

менение. По-

нятие о дозе 

излучения и о 

биологиче-

ской защите. 

1    

8.5 Эксперимен-

тальные ме-

тоды реги-

страции заря-

женных ча-

стиц. 

1    

8.6 Решение за-

дач по теме: 

«Энергия свя-

зи атомного 

ядра». 

1  1  

8.7 Решение за-

дач по теме: 

«Энергия свя-

зи атомного 

ядра». 

1  1  

8.8 Искусствен-

ная радиоак-

тивность. 

Ядерные ре-

акции. Энер-

гетический 

выход ядер-

ных реакций. 

1    

8.9 Деление ядер 

урана. Цеп-

ные ядерные 

реакции.  

1    

8.10 Ядерный ре-

актор. 

1    

8.11 Решение за-

дач по теме: 

1  1  
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«Радиоактив-

ность». 

Вильсона. Регистрировать 

ядерные излучения с помо-

щью счётчика Гейгера. 

Определять импульс и энер-

гию частицы при движении 

в магнитном поле (по фо-

тографиям). 

Записывать ядерные реак-

ции. Определять продукты 

ядерных реакций. Рассчи-

тывать энергический выход 

ядерных реакций. 

Описывать механизмы де-

ления ядер и цепной ядер-

ной реакции. Сравнивать 

ядерные и термоядерные 

реакции. 

Объяснять принципы 

устройства и работы ядер-

ных реакторов. Участвовать 

в обсуждении преимуществ 

и недостатков ядерной 

энергетики. 

Анализировать опасность 

ядерных излучений для жи-

вых организмов. 

Находить в литературе и в 

Интернете сведения об от-

крытии протона, нейтрона, 

радиоактивности, о получе-

нии и использовании радио-

активных изотопов, новых 

химических элементов. 

Выделять роль российских 

учёных в исследованиях 

атомного ядра, в открытии 

спонтанного деления ядер 

урана, в развитии ядерной 

энергетики, создании новых 

изотопов в ОИЯИ (Объеди-

нённый институт ядерных 

исследований в г. Дубна). 

Готовить презентации и со-

общения по изученным те-

мам (возможные темы пред-

ставлены в учебнике). 

8.12 Решение за-

дач по теме: 

«Закон радио-

активного 

распада». 

1  1  

8.13 Термоядерная 

реакция. Со-

здание и 

удержание 

высокотемпе-

ратурной 

плазмы. Тока-

мак. Развитие 

ядерной энер-

гетики. 

1    

8.14 Лаборатор-

ная работа 

№ 9: «Изуче-

ние треков за-

ряженных ча-

стиц по гото-

вым фотогра-

фиям». 

1   1 

8.15 Решение за-

дач по теме: 

«Энергетиче-

ский выход 

ядерных ре-

акций». 

1  1  

9. Элементар-

ные ча-

стицы. 

7 1 3   

9.1 Элементар-

ные частицы. 

1    Давать определения поня-

тий: аннигиляция, лептоны, 
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Античастицы. 

Позитрон. 

Превращения 

пары элек-

трон-пози-

трон в гамма-

излучение и 

обратно. 

адроны, кварк, глюон. 

Перечислять основные 

свойства элементарных ча-

стиц. 

Выделять группы элемен-

тарных частиц. 

Перечислять законы сохра-

нения, которые выполня-

ются при превращениях ча-

стиц. 

Описывать процессы анни-

гиляции частиц и антича-

стиц и рождения электрон-

позитронных пар. 

Называть и сравнивать 

виды фундаментальных 

взаимодействий. Описы-

вать роль ускорителей в 

изучении элементарных ча-

стиц. Называть основные 

виды ускорителей элемен-

тарных частиц. 

Находить в литературе и в 

Интернете сведения об ис-

тории открытия элементар-

ных частиц, о трёх этапах в 

развитии физики элемен-

тарных частиц. 

Описывать современную 

физическую картину мира. 

Готовить презентации и со-

общения по изученным те-

мам (возможные темы 

представлены в учебнике). 

9.2 Взаимные 

превращения 

элементар-

ных частиц. 

Спектры эле-

ментарных 

частиц. Клас-

сификация 

элементар-

ных частиц.  

1    

9.3 Законы сохра-

нения в мик-

ромире. 

Кварки. Типы 

физических 

взаимодей-

ствий в при-

роде. 

1    

9.4 Зачётная ра-

бота по теме: 

«Квантовая 

физика». 

1  1  

9.5 Решение за-

дач по теме: 

«Элементар-

ные ча-

стицы». 

1  1  

9.6 Решение за-

дач по теме: 

«Элементар-

ные ча-

стицы». 

1  1  

9.7 Контрольная 

работа по 

теме: «Кван-

товая фи-

зика». 

1 1   

10. Обобщаю-

щее повторе-

ние. Физиче-

ский практи-

кум. 

21 2 8   
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10.1 Абсолютная 

и относитель-

ная погреш-

ность измере-

ний. 

1     

10.2 Погрешность 

прямых изме-

рений. 

1    

10.3 Погрешности 

косвенных 

измерений. 

1    

10.4 Итоговая кон-

трольная ра-

бота в фор-

мате ЕГЭ (по 

тексту 

СтатГрада). 

1 1   

10.5 Итоговая кон-

трольная ра-

бота в фор-

мате ЕГЭ (по 

тексту 

СтатГрада). 

1 1   

10.6 Обобщающая 

лекция по 

теме: «Фи-

зика и 

научно-тех-

ническая ре-

волюция». 

1    

10.7 Обобщающая 

лекция по 

теме: «Со-

временная 

научная кар-

тина мира». 

1    

10.8 Обобщающее 

повторение 

по теме: «Ме-

ханика». 

1    

10.9 Физический 

практикум. 

1  1  

10.10 Физический 

практикум. 

1  1  

10. 

11 

Обобщающее 

повторение 

по теме: «Ме-

ханика». 

1    

10.12 Обобщающее 

повторение 

по теме: 

1    
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«МКТ и тер-

модинамика». 

10.13 Обобщающее 

повторение 

по теме: 

«МКТ и тер-

модинамика». 

1    

10.14 Физический 

практикум. 

1  1  

10.15 Физический 

практикум. 

1  1  

10.16 Обобщающее 

повторение 

по теме: 

«Электроди-

намика». 

1    

10.17 Обобщающее 

повторение 

по теме: 

«Электроди-

намика». 

1    

10.18 Физический 

практикум. 

1  1  

10.19 Физический 

практикум. 

1  1  

10.20 Физический 

практикум. 

1  1  

10.21 Физический 

практикум. 

1  1  

 

 



66 

 

 

Перечень контрольных работ учебного модуля «Физика» 

(углубленный уровень) 

 

10 класс 

1. Контрольная работа по теме: «Механика». 

2. Контрольная работа по теме: «Основы молекулярно-кинетической теории». 

3. Контрольная работа по теме: «Основы термодинамики». 

4. Контрольная работа по теме: «Электростатика». 

5. Итоговая контрольная работа. 

 

11 класс 

1. Контрольная работа по теме: «Механические и электромагнитные колебания».  

2. Контрольная работа по теме: «Геометрическая и волновая оптика». 

3. Контрольная работа по теме: «Квантовая физика». 

4. Итоговая контрольная работа в формате ЕГЭ (по тексту СтатГрада).  
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Перечень лабораторных работ учебного модуля «Физика» 

(углубленный уровень) 

 

10 класс 

1. Лабораторная работа № 1: «Изучение движения тела по окружности под действием 

сил упругости и тяжести» 

2. Лабораторная работа № 2: «Изучение изотермического процесса». 

3. Лабораторная работа № 3: «Изучение изобарного процесса». 

4. Лабораторная работа № 4: «Определение температуры плавления кристаллического 

вещества». 

5. Лабораторная работа №5: «Измерение удельной теплоемкости вещества». 

6. Лабораторная работа №6: «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника 

тока». 

7. Лабораторная работа № 7: «Определение КПД электронагревателя». 

8. Лабораторная работа № 8: «Наблюдение действия магнитного поля на ток». 

9. Лабораторная работа № 9: «Изучение явления электромагнитной индукции». 

 

11 класс 

 

1. Лабораторная работа №1: «Определение ускорения свободного падения с помощью 

математического маятника». 

2. Лабораторная работа №2: «Измерение емкостного или индуктивного сопротивле-

ния в цепи переменного тока». 

3. Лабораторная работа №3*: «Измерение числа витков в обмотках трансформатора» 

(неоцениваемая). 

4. Лабораторная работа №4*: «Наблюдение интерференции и дифракции света» (не-

оцениваемая). 

5. Лабораторная работа №5: «Измерение показателя преломления стекла с помощью 

плоскопараллельной пластинки или призмы». 

6. Лабораторная работа №6: «Измерение главного фокусного расстояния и оптиче-

ской силы собирающей линзы». 

7. Лабораторная работа №7: «Оценка длины световой волны по наблюдениям ди-

фракции от щели». 

8. Лабораторная работа №8*: «Наблюдение линейчатого спектра водорода» (неоцени-

ваемая). 

9. Лабораторная работа № 9: «Изучение треков заряженных частиц по готовым фото-

графиям». 
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Перечень заданий физического практикума учебного модуля «Физика» 

 (углубленный уровень) 

 

10 класс 

 

Механика 

1. Исследование равномерного прямолинейного и равноускоренного прямолинейного 

движений.  

2. Наблюдение свободного падения тел в трубке Ньютона.  

3. Изучение движения тела, брошенного горизонтально и под углом к горизонту.  

4. Изучение инертности тел.  

5. Изучение взаимодействия тел.  

6. Наблюдение возникновения силы упругости.  

7. Исследование изменения веса тела при его движении с ускорением.  

8. Изучение трения покоя и трения скольжения.  

9. Определение положения центра масс тела.  

10. Изучение видов равновесия твердых тел. 

Основы молекулярно-кинетической теории. Основы термодинамики. 

1. Наблюдение диффузии в жидкостях и газах.  

2. Наблюдение сил притяжения и сил отталкивания между молекулами.  

3. Изучение теплового равновесия.  

4. Наблюдение теплового расширения жидкостей.  

5. Наблюдение теплового расширения твердых тел.  

6. Изучение адиабатического процесса.  

7. Наблюдение испарения, конденсации, кипения, плавления и кристаллизации тел.  

8. Наблюдение поверхностного натяжения жидкости, явлений смачивания и несмачи-

вания, капиллярных явлений.  

Электрическое поле. Законы постоянного тока. Электрический ток в различных средах. 

1. Наблюдение электризации тел.  

2. Наблюдение электризации через влияние.  

3. Исследование картин электрических полей.  

4. Изучение электростатической индукции проводников и поляризации диэлектриков.  

5. Наблюдение различных действий электрического тока.  

6. Наблюдение возникновения электропроводности электролитов.  

7. Наблюдение возникновения электрического тока в газах.  

8. Наблюдение самостоятельного и несамостоятельного разрядов.  

9. Наблюдение возникновения электрического тока в вакууме.  

Магнитное поле. Электромагнитная индукция. 

1. Наблюдение магнитного взаимодействия токов.  

2. Изучение действия магнитного поля на рамку с током.  

3. Исследование картин магнитных полей.  

4. Наблюдение явления электромагнитной индукции.  

5. Наблюдение явления самоиндукции.  

 

11 класс 

 

Электромагнитные колебания и физические основы электротехники 

1. Определение индуктивности катушки. 

2. Изучение электромагнитных колебаний с помощью осциллографа. 

3. Изучение резонанса в электрическом колебательном контуре. 
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4. Изучение устройства и работы трансформатора.  

5. Измерение КПД генератора переменного тока. 

6. Изучение закона Ома для цепи переменного тока. 

7. Гармонический анализ негармонических электрических колебаний. 

Электромагнитные волны и физические основы радиотехники 

1. Измерение скорости электромагнитной волны. 

2. Измерение длины электромагнитной волны. 

3. Изучение электронно-лучевого осциллографа и применение его к исследованию 

периодических процессов. 

Световые волны и оптические приборы 

1. Измерение длины световой волны при помощи дифракционной решетки. 

2. Градуирование спектроскопа и измерение длины световой волны. 

3. Измерение показателя преломления стекла при помощи микроскопа. 

4. Измерение фокусного расстояния рассеивающей линзы. 

Квантовая физика 

1. Изучение явления фотоэффекта. 

2. Исследование радиоактивных излучений с помощью газоразрядного счетчика. 

3. Использование закона сохранения импульса при изучении треков заряженных ча-

стиц. 

4. Изучение зависимости мощности излучения нити лампы накаливания от темпера-

туры. 
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Дополнительная литература: 

 

1. Физика. 10-11 классы. Рабочие программы: предметная линия учебников серии 

"Классический курс" : учебное пособие для общеобразовательных организаций : 

базовый и углублённый уровни : [16+] / А. В. Шаталина. - Москва : Просвещение, 

2017. - 91 с. : табл.; 21 см.; ISBN 978-5-09-048587-6 . 

2. Физика. 10-11 классы : рабочие программы : предметная линия учебников под 

редакцией А. А. Пинского, О. Ф. Кабардина : учебное пособие для 

общеобразовательных организаций : углублённый уровень / М. Ю. Королев, Е. Б. 

Петрова. - Москва : Просвещение, 2017. - 63 с. : табл.; 21 см.; ISBN 978-5-09-048586-

9 . 

3. Физика. 10-11 классы : учебное пособие : [12+] / А. П. Рымкевич. - 21-е изд., стер. - 

Москва : Дрофа, 2017. - 188 с. : ил., табл.; 22 см. - (Задачники "Дрофы").; ISBN 978-

5-358-18113-7. 

4. Сборник задач по физике. 10-11 классы : к учебникам Г. Я. Мякишева и др. 

"Физика. 10 класс", "Физика. 11 класс" (М. : Просвещение) / О. И. Громцева. - Изд. 

3-е, перераб. и доп. - Москва : Экзамен, 2017. - 208 с. : ил.; 21 см. - (Учебно-

методический комплект : УМК) (ФГОС. Физика).; ISBN 978-5-377-11534-2. 

5. Физика. 10-11 классы : учебное пособие : [задачник : 12+] / Н. И. Гольдфарб. - 20-е 

изд., стер. - Москва : Дрофа, 2017. - 398, [1] с. : ил.; 22 см. - (Задачники "Дрофы").; 

ISBN 978-5-358-18753-5. 

6. Сборник задач по физике. 10-11 классы : учебное пособие для общеобразовательных 

учреждений : базовый уровень / Н. А. Парфентьева. - 7-е изд., перераб. и доп. - 

Москва : Просвещение, 2017. - 207, [2] с. : ил., табл.; 22 см. - (Классический курс).; 

ISBN 978-5-09-028567-4 . 

7. Задачи по физике : для поступающих в вузы / Г. А. Бендриков, Б. Б. Буховцев, В. В. 

Керженцев, Г. Я. Мякишев. - Изд. 11-е, стер. - Москва : Физматлит, 2017. - 333, [9] 

с. : ил., табл.; 22 см.; ISBN 978-5-9221-1497-4. 

8. Физика. 10 класс. Базовый и углубленный уровни: [12+] / А. Е. Марон, Е. А. Марон. 

- Москва : Дрофа, 2017. - 156, [1] с. : ил., табл.; 21 см. - (Вертикаль) (ФГОС) 

(Дидактические материалы к учебникам В. А. Касьянова).; ISBN 78-5-358-17504-4. 

9. Физика. 11 класс. Базовый и углубленный уровни: дидактические материалы к 

учебникам В. А. Касьянова : [12+] / А. Е. Марон, Е. А. Марон. - 3-е изд., стер. - 

Москва : Дрофа, 2017. - 143, [1] с. : ил., табл.; 21 см. - (ФГОС) (Вертикаль).; ISBN 

978-5-358-18731-3. 

10. Физика. 7: учебник / А. В. Перышкин. - 6-е изд., стер. - Москва : Дрофа, 2017. - 224 

с. : ил., цв. ил., портр., табл.; 22 см. - (ФГОС) (Вертикаль).; ISBN 978-5-358-17895-3. 

11. Физика. 8 : учебник / А. В. Перышкин. - 5-е изд., стер. - Москва : Дрофа, 2017. - 238, 

[1] с. : ил., цв. ил., портр., табл.; 22 см. - (ФГОС) (Вертикаль).; ISBN 978-5-358-17844-

1. 

12. Физика. 9: учебник / А. В. Перышкин, Е. М. Гутник. - 4-е изд., стер. - Москва : Дрофа, 

2017. - 319, [1] с. : ил., портр., цв. ил., портр., табл.; 22 см. - (ФГОС) (Вертикаль).; 

ISBN 978-5-358-17995-0. 

13. Рабочая программа по физике. 7 класс: к УМК А. В. Перышкина (М. : Дрофа) / 

[составитель Сергиенко Татьяна Николаевна]. - Москва : ВАКО, 2017. - 46, [2] с. : 

табл.; 26 см. - (Соответствует ФГОС) (Рабочие программы).; ISBN 978-5-408-03377-

5 . 

14. Рабочая программа по физике. 8 класс: к УМК А. В. Перышкина (М. : Дрофа) / [сост. 

Сергиенко Татьяна Николаевна]. - 2-е изд. - Москва : ВАКО, cop. 2017. - 47, [1] с. : 

табл.; 26 см. - (Соответствует ФГОС).; ISBN 978-5-408-03156-6 . 
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15. Сборник задач по физике. 7-9 классы: к учебникам А. В. Перышкина и др. "Физика. 

7 класс", "Физика. 8 класс", "Физика. 9 класс" (М.: Дрофа) / А. В. Перышкин. - Изд. 

19-е, перераб. и доп. - Москва : Экзамен, 2017. - 271 с. : ил., табл.; 21 см.; ISBN 978-

5-377-11360-7. 

16. Физика. 7 : дидактические материалы к учебнику А. В. Перышкина / А. Е. Марон, Е. 

А. Марон. - 6-е изд., стер. - Москва : Дрофа, 2017. - 123, [1] с. : ил., табл.; 21 см. - 

(ФГОС) (Вертикаль).; ISBN 978-5-358-18414-5 . 

17. Дидактические материалы к учебнику А. В. Перышкина. Физика. 8 / А. Е. Марон, Е. 

А. Марон. - 4-е изд., стер. - Москва : Дрофа, 2017. - 125, [1] с. : ил., табл.; 21 см. - 

(ФГОС) (Вертикаль).; ISBN 978-5-358-18369-8. 

18. Физика: Дидактические материалы к учебнику А. В. Перышкина, Е. М. Гутник / А. 

Е. Марон, Е. А. Марон. - 4-изд., стер. - Москва : Дрофа, 2017. - 125, [2]с. : ил.; 22 см. 

- (Вертикаль) (ФГОС).; ISBN 978-5-358-17903-3. 

19. Физика. ЕГЭ. Модульный курс. Практикум и диагностика: учебное пособие для 

общеобразовательных организаций : [теория: систематизация знаний, практика: 

отработка навыков, диагностика результатов] / М. Ю. Демидова, В. А. Грибов, А. И. 

Гиголо. - Москва : Просвещение, 2017. - 367 с. : ил., табл.; 26 см. - (ФИПИ) (Я 

сдам ЕГЭ!).; ISBN 978-5-09-048544-9. 

20.  ЕГЭ. Физика : единый государственный экзамен : типовые экзаменационные 

варианты : 30 вариантов : отличный результат образования / Федеральный ин-т пед. 

измерений ; под ред. М. Ю. Демидовой. - Москва : Нац. образование, 2017. - 349 с. : 

ил., табл.; 28 см. - (ЕГЭ. ФИПИ - школе).; ISBN 978-5-4454-0896-3. 

21. ЕГЭ. 1000 задач с ответами и решениями. Физика : задания для подготовки к ЕГЭ : 

более 1000 заданий, решения и комментарии, ответы / М. Ю. Демидова, В. А. Грибов, 

А. И. Гиголо. - Москва : Экзамен, 2017. - 430 с. : ил.; 21 см. - (Банк заданий ЕГЭ).; 

ISBN 978-5-377-11609-7. 

22. Физика : тематические тестовые задания : тематические задания, задания 

формата ЕГЭ, диагностические и контрольные варианты экзаменационной работы, 

решения типовых заданий, ответы / Е. В. Лукашева, Н. И. Чистякова. - Москва : 

Экзамен, 2017. - 199 с. : ил., табл.; 29 см. - (ЕГЭ 2017).; ISBN 978-5-377-11157-3. 

23. Физика : новый полный справочник для подготовки к ЕГЭ / Н. С. Пурышева, Е. Э. 

Ратбиль. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : АСТ, печ. 2017. - 319 с. : ил., табл.; 21 

см. - (Единый государственный экзамен).; ISBN 978-5-17-102859-6. 

24. Физика : углубленный курс с решениями и указаниями : ЕГЭ, олимпиады, экзамены 

в вуз / [Вишнякова Е. А., Макаров В. А., Черепецкая Е. Б., Чесноков. С. С.]. - 5-е изд. 

- Москва : Лаборатория знаний, cop. 2017. - 414 с. : ил.; 24 см. - (ВМК МГУ - школе).; 

ISBN 978-5-00101-133-0. 

25. Физика. 11 класс: [аттестация по всем темам, к ЕГЭ шаг за шагом, система оценки 

знаний, соответствие программе : 6+] / [сост. Н. И. Зорин]. - Изд. 3-е. - Москва : 

ВАКО, 2017. - 109, [1] с. : ил., табл.; 20 см. - (Соответствует ФГОС. Контрольно-

измерительные материалы).; ISBN 978-5-408-03144-3. 

26. Физика. Всероссийская проверочная работа. 11 класс. Типовые задания: 10 

вариантов заданий, подробные критерии оценивания, ответы / А. Ю. Легчилин ; 

[Центр педагогического мастерства]. - Москва : Экзамен, 2017. - 95 с. : ил., табл.; 29 

см. - (ВПР. Типовые задания) (ФГОС).; ISBN 978-5-377-11957-9 . 
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