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ПРАВИЛА 

внутреннего распорядка учащихся 

 

1. Общие положения 

1.1 Правила внутреннего распорядка учащихся (далее - Правила) регулируют режим 

организации образовательного процесса, устанавливают требования к дисциплине на 

учебных занятиях и правилам поведения учащихся во время образовательного процесса, 

во время нахождения в лицее-интернате и на его территории, а также основания и порядок 

привлечения к дисциплинарной ответственности и представления к поощрению учащихся 

государственного общеобразовательного учреждения Республики Коми «Физико-

математический лицей-интернат» (далее - лицей-интернат). 

1.2 Положение разработано в соответствии с: 

 Конвенцией ООН о правах ребёнка; 

 Декларацией прав ребенка; 

 Федеральным Законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральным Законом от 24.07.1998г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребёнка в Российской Федерации»; 

 Федеральным законом от 24.06.1999 № 120-ФЗ "Об основах системы профилактики 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних"; 

 Федеральным законом от 29.12.2010 № 436-ФЗ «О защите детей от информации, 

причиняющей вред их здоровью и развитию»; 

 приказом Минобрнауки России от 15.03.2013 №185 «Об утверждении Порядка 

применения к обучающимся и снятия с обучающихся мер дисциплинарного 

взыскания»; 

 Уставом лицея-интерната и другими локальными нормативными актами. 

1.3 Правила разработаны с целью реализации положений нормативных правовых актов 

Российской Федерации, эффективной организации образовательного процесса, 

соблюдения прав и свобод участников образовательных отношений, развития личностных 

качеств учащихся. 

1.4 Правила призваны: 

 способствовать формированию у учащихся таких личностных качеств как 



организованность, ответственность, уважение к окружающим; 

 поддерживать в лицее-интернате порядок, основанный на сознательной 

дисциплине и демократических началах; 

 способствовать подготовке учащихся к ответственной жизни в свободном 

обществе; 

 стимулировать учебную и внеучебную деятельность; 

 развивать общественную и творческую активность учащихся; 

 обеспечит в лицее-интернате благоприятную обстановку для плодотворной учебы 

и работы. 

1.5 Дисциплина в лицее-интернате поддерживается на основе уважения человеческого 

достоинства учащихся и работников лицея-интерната. Применение физического и (или) 

психического насилия не допускается. 

1.6 Правила обязательны для выполнения всеми учащимися лицея-интерната), родителями 

(законными представителями), работниками лицея-интерната. 

 

2. Права, обязанности учащихся 

2.1 Учащиеся имеют право на: 

 предоставление условий для обучения с учетом особенностей психофизического 

развития и состояния здоровья, в том числе получение социально-педагогической 

и психологической помощи, бесплатной психолого-медико-педагогической 

коррекции; 

 обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе на ускоренное 

обучение в пределах осваиваемой образовательной программы в порядке, 

установленном Положением об индивидуальном учебном плане; 

 выбор учебных предметов, элективных курсов, предусмотренных образовательной 

программой лицея-интерната; 

 выбор дополнительных общеобразовательных программ-дополнительных 

общеразвивающих программ , входящих в образовательную программу 

дополнительного образования; 

 освоение наряду с предметами по осваиваемой образовательной программе любых 

других предметов, преподаваемых в лицее-интернате в порядке, установленном 

Порядком об освоении учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), не 

входящих в осваиваемую образовательную программу; 

 зачет результатов освоения ими предметов в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность, в соответствии с порядком 

зачета результатов освоения учащимися учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), дополнительных образовательных программ в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность; 

 отсрочку от призыва на военную службу, предоставляемую в соответствии с 

Федеральным законом от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной 

службе»; 

 уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физического и 

психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и здоровья; 

 свободу совести, информации, свободное выражение собственных взглядов и 

убеждений; 

 каникулы в соответствии с календарным графиком лицея-интерната; 

 перевод для получения образования по другой форме обучения в порядке, 

установленном законодательством об образовании; 

 перевод в другую образовательную организацию, реализующую образовательную 

программу соответствующего уровня, в порядке, предусмотренном федеральным 

органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке 

государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере 

образования; 

 участие в управлении лицеем-интернатом в порядке, установленном Уставом и 



Положением о Лицейской думе; 

 ознакомление со свидетельством о государственной регистрации, с Уставом, с 

лицензией на осуществление образовательной деятельности (сведениями о дате 

предоставления и регистрационном номере лицензии на осуществление 

образовательной деятельности), со свидетельством о государственной 

аккредитации, с учебной документацией, другими документами, 

регламентирующими организацию и осуществление образовательной 

деятельности в лицее-интернате; 

 обжалование локальных актов лицея-интерната в установленном 

законодательством Российской Федерации порядке; 

 бесплатное пользование учебниками, учебными пособиями, средствами обучения 

и воспитания в пределах федеральных государственных образовательных 

стандартов, библиотечно-информационными ресурсами, учебной базой лицея- 

интерната; 

 пользование в установленном порядке объектами культуры и объектами спорта 

лицея-интерната; 

 защиту от информации, пропаганды и агитации, наносящих вред здоровью, 

нравственному и духовному развитию. 

 развитие своих творческих способностей и интересов, включая участие в 

конкурсах, олимпиадах, выставках, смотрах, физкультурных мероприятиях и 

спортивных мероприятиях, в том числе в официальных спортивных соревнованиях 

и других массовых мероприятиях; 

 поощрение за успехи в учебной, физкультурной, спортивной, общественной, 

научной, научно-технической, творческой, экспериментальной и инновационной 

деятельности; 

 благоприятную среду жизнедеятельности без окружающего табачного дыма и 

охрану здоровья от воздействия окружающего табачного дыма и последствий 

потребления табака; 

 посещение по своему выбору мероприятий, которые проводятся в лицее-интернате 

и не предусмотрены учебным планом, в порядке, установленном Правилами 

посещения мероприятий, не предусмотренных учебным планом; 

 на участие в общественных объединениях, а также на создание общественных 

объединений учащихся; 

 обращение в комиссию по урегулированию споров между участниками 

образовательных отношений. 

2.2 Учащиеся обязаны: 

 выполнять требования устава лицея-интерната, правил внутреннего распорядка, в 

том числе требования к дисциплине на учебных занятиях и правилам поведения в 

лицее-интернате, правил проживания в интернате и иных локальных нормативных 

актов по вопросам организации и осуществления образовательной деятельности; 

 добросовестно осваивать образовательную программу, выполнять 

индивидуальный учебный план, в том числе посещать предусмотренные учебным 

планом или индивидуальным учебным планом учебные занятия, осуществлять 

самостоятельную подготовку к ним, выполнять задания, данные педагогическими 

работниками в рамках образовательной программы; 

 заботиться о сохранении и укреплении своего здоровья, стремиться к 

нравственному, духовному и физическому развитию и самосовершенствованию. 

 немедленно информировать педагогического работника, ответственного за 

мероприятие, о каждом несчастном случае, произошедшим с ними или очевидцами 

которого они стали; 

 уважать честь и достоинство других учащихся и работников лицея-интерната, не 

создавать препятствий для получения образования другими учащимися. 

 бережно относиться к имуществу лицея-интерната; 

 соблюдать режим организации образовательного процесса, принятый в лицее-

интернате; 



 соблюдать календарный учебный график; 

 находиться в лицее-интернате в сменной обуви, иметь опрятный и ухоженный 

внешний вид в соответствии с Положением об основных требованиях к одежде и 

внешнему виду учащихся; 

 находиться в лицее-интернате в течение образовательного процесса в соответствии 

с расписанием занятий. Покидать здание лицея-интерната учащимся до окончания 

занятий, в период занятий и на переменах разрешается только на основании 

письменного заявления родителей (законных представителей), письменного 

разрешения учителя, директора или его заместителей, медицинской справки - 

освобождения от учебных занятий по болезни, выданной медицинским работником 

лицея-интерната и согласованной с заместителем директора, курирующего 

вопросы безопасности; 

 соблюдать нормы законодательства в сфере охраны здоровья граждан от 

воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака; 

 не осуществлять действия, влекущие за собой нарушение прав других граждан на 

благоприятную среду жизнедеятельности без окружающего табачного дыма и 

охрану их здоровья от воздействия окружающего табачного дыма и последствий 

потребления табака; 

 пользоваться мобильными устройствами в соответствии с Правилами 

использования средств мобильной связи. 

2.3 Учащимся запрещается: 

 приносить, передавать, использовать в лицее-интернате и на его территории 

 оружие, взрывчатые, химические, огнеопасные вещества, табачные изделия, 

сигареты и папиросы, сигариллы, сигары, трубочный табак, табак, используемый 

для кальянов, электронные сигареты и иные устройства для потребления 

никотиносодержащей продукции, энергетические, алкогольные, 

 спиртосодержащие напитки (продукцию) и пиво, наркотики, токсичные вещества 

и яды, а также иные предметы и вещества, обращение которых не допускается или 

ограничено в Российской Федерации, а также вещества, способные причинить вред 

здоровью участников образовательного процесса и (или) деморализовать 

образовательный процесс; 

 приносить, передавать использовать любые предметы и вещества, могущие 

привести к взрывам, возгораниям и отравлению; 

 приносить лекарственные средства и использовать их без медицинского 

назначения; 

 иметь неряшливый и вызывающий внешний вид; 

 применять физическую силу в отношении других учащихся, работников лицея- 

интерната и иных лиц; 

 играть в азартные игры; 

 нарушать установленный режим дня; 

 осуществлять привод (пропуск) в лицей-интернат посторонних лиц; 

 использовать ненормативную лексику (сквернословить); 

 демонстрировать принадлежность к политическим партиям, религиозным 

течениям, неформальным объединениям, фанатским клубам; 

 осуществлять пропаганду политических, религиозных идей, а также идей, 

наносящих вред духовному или физическому здоровью человека; 

 играть в спортивные игры вне специально отведенных для этого мест (спортивных 

площадок), за исключением проведения в установленном порядке организованных 

спортивно-развлекательных мероприятий; 

 портить имущество лицея-интерната или использовать его не по назначению, 

совершать действия, нарушающие чистоту и порядок; 

 перемещать из помещения в помещение без разрешения администрации или 

материально-ответственных лиц мебель, оборудование и другие материальные 

ценности; 

 передвигаться на скутерах и других подобных средствах транспортного и 



спортивного назначения, если это не обусловлено организацией образовательного 

процесса, культурно-досуговыми мероприятиями; 

 осуществлять кино-, фото- и видеосъемку без разрешения администрации; 

 кричать, шуметь, пользоваться звуковоспроизводящей аппаратурой с нарушением 

тишины и созданием помех осуществлению образовательного процесса без 

соответствующего разрешения; 

 брать без разрешения и присваивать личные вещи, денежные средства учащихся и 

работников лицея-интерната. 

 

3. Правила поведения в лицее-интернате 

Общие правила поведения 

3.1 Учебный год в лицее-интернате начинается 01 сентября. 

3.2 Для учащихся устанавливается шестидневная рабочая неделя. 

3.3 В процессе освоения образовательных программ учащимся предоставляются каникулы. 

Сроки окончания учебного года, начала и окончания каникул определяются лицеем- 

интернатом самостоятельно и регламентируются календарным учебным графиком. 

Календарный учебный график на каждый учебный год утверждается директором лицея- 

интерната. 

3.4 Образовательная деятельность по образовательным программам организуется в 

соответствии с расписанием, которое составляется лицеем-интернатом в соответствии с 

требованиями СанПиН. 

3.5 Продолжительность урока составляет 40 минут. 

3.6 Учебные занятия начинаются в 8 часов 00 минут. Учащиеся лицея - интерната приходят в 

учебные кабинеты за 10 - 15 минут до начала учебных занятий. 

3.7 Опоздания без уважительной причины на занятия недопустимы. В случае опоздания на 

занятие, учащийся проходит в учебный кабинет на свое рабочее место так, чтобы не 

мешать образовательному процессу. 

3.8 При входе в лицей - интернат соблюдаются правила вежливости, в гардеробе снимается 

верхняя одежда, меняется обувь. Сменная обувь обязательна для всех учащихся. В 

гардеробе не рекомендуется оставлять деньги и др. ценные вещи. Запрещается находится 

в гардеробе во время перемен. 

3.9 На уроки учащиеся должны являться в одежде соответствующей единому стандарту, 

принятому в лицее - интернате, соблюдая скромность и опрятность во внешнем виде. 

3.10 Учащиеся должны приносить с собой необходимые учебные принадлежности и являться 

в лицей - интернат с подготовленными домашними заданиями по предметам согласно 

расписанию уроков. 

3.11 Учащиеся должны проявлять уважение к старшим и заботиться о младших. Учащиеся и 

педагоги обращаются друг к другу уважительно. 

3.12 Вне лицея - интерната учащиеся должны вести себя так, чтобы не запятнать доброе имя 

лицея - интерната. 

3.13 Учащиеся обязаны беречь имущество лицея - интерната, оказывать посильную помощь в 

его ремонте, аккуратно относится как к своему, так и к чужому имуществу. В случае порчи 

имущества лицей - интернат вправе взыскать с виновника материальный ущерб. 

3.14 Учащиеся не имеют право во время нахождения на территории лицея-интерната и при 

проведении мероприятий совершать действия, опасные для жизни, здоровья самих 

учащихся и окружающих. 

3.15 Посещение занятий и мероприятий, предусмотренных учебным планом, обязательны. В 

случае пропуска занятий (обязательных мероприятий) учащийся должен предоставить 

классному руководителю справку медицинского учреждения или заявление родителей 

(законных представителей) с указанием причины отсутствия. 

3.16 В случае пропуска учащимся занятий без предварительного уведомления или 

согласования, классный руководитель выясняет причину отсутствия учащегося у 

родителей (законных представителей). 

3.17 В случае неоднократного пропуска занятий без уважительной причины классный 



руководитель, заместители директора по УВР, Совет профилактики принимает 

организационные и психолого-педагогические меры по профилактике пропусков занятий 

учащимся. Если индивидуальные профилактические мероприятия с учащимся не имеют 

положительного результата, то учащийся ставится на внутрилицейский учет. 

 

 
4. Правила поведения до начала, на занятиях, во время перерыва и после 

окончания занятий 

4.1 Учащиеся должны прибыть в кабинет до звонка на урок. Перед началом учебного занятия 

учащиеся должны подготовить свое рабочее место и все необходимое для урока. 

4.2 При входе педагогического работника в класс, учащиеся встают в знак приветствия и 

садятся после того, как педагог ответит на приветствие. Подобным образом учащиеся 

приветствуют любого взрослого, вошедшего в класс во время занятий. 

4.3 Каждый учитель определяет специфические правила при проведении занятий по своему 

предмету, которые не должны противоречить законодательству Российской Федерации, 

нормативным документам и правам учащихся. 

4.4 Во время урока, для его эффективности, нельзя шуметь, отвлекаться самому и отвлекать 

других посторонними разговорами, играми и другими, не относящимися к уроку, делами, 

пользоваться мобильными телефонами и другими гаджетами, использование которых не 

предусмотрено задачами урока. 

4.5 Урочное время должно быть использовано учащимися только для учебных целей. 

4.6 Если во время урока учащемуся необходимо покинуть класс, то он должен спросить 

разрешение у педагога. 

4.7 После окончания занятия дежурный по классу должен привести в порядок класс и 

вытереть доску, проветрить кабинет. 

4.8 Перемена предназначена для отдыха учащихся и подготовки к следующему уроку. 

4.9 Во время перемены учащийся обязан навести чистоту и порядок на своем рабочем месте. 

4.10 Во время перемен учащимся запрещается бегать, толкать друг друга, бросаться 

предметами и применять физическую силу для решения любых проблем, употреблять 

непристойные выражения или жесты в адрес любых лиц, мешать отдыхать другим, 

слушать громкую музыку. 

4.11 В случае незапланированного отсутствия педагогического работника, занятия, 

обозначенного в расписании, учащиеся обязаны находиться в лицее-интернате и должны 

обратиться к заместителю директора по УВР или поставить в известность классного 

руководителя. 

4.12 В случае недомогания или ухудшения состояния здоровья учащемуся необходимо 

сообщить об этом педагогическому работнику, ведущему занятие или мероприятия. 
5. Поведение в столовой 

5.1 Учащиеся обязаны соблюдать график питания в столовый лицея - интерната. 

5.2 Находясь в столовой, учащиеся должны подчиняться не только требованиям 

педагогических работников и администрации лицея - интерната, но и работников 

столовой. 

5.3 Учащиеся обязаны соблюдать правила личной гигиены: входить в столовую без верхней 

одежды и портфелей/сумок, тщательно мыть руки. Девушки, имеющие длинные волосы, 

обязаны убрать волосы, скрепить их резинкой/лентой. 

5.4 Учащиеся соблюдают очередь на раздаче, проявляют внимание и осторожность при 

получении и употреблении горячих и жидких блюд. 

5.5 Употреблять еду и напитки, приобретенные в столовой или принесенные с собой, можно 

только в столовой. 

5.6 Дежурные по классу должны помогать работникам столовой накрывать закрепленные за 

классом столы, и после окончания приёма пищи приводить их в порядок. 

5.7 Дежурный класс осуществляет контроль чистоты и порядка в столовой во время приёма 

пищи учащимися. 

 

 



6. Правила поведения обучающихся во время внеурочных мероприятий 
 

6.1 Перед проведением внеурочных мероприятий педагогические работники проводят при 

необходимости инструктажи по правилам безопасного поведения. 

6.2 Во время проведения мероприятия учащимся следует выполнять все указания педагога, 

ответственного за проведение мероприятия, соблюдать правила поведения в 

общественном месте, на улице, в общественном транспорте. 

6.3 Учащиеся должны соблюдать дисциплину, следовать установленным маршрутом 

движения, оставаться в расположении группы. 

6.4 Учащиеся не должны самостоятельно покидать мероприятие. Покинуть мероприятие 

можно только с разрешения педагогического работника, ответственного за проведение 

мероприятия. 

 
7. Поощрение и дисциплинарное воздействие 

 

7.1 За успехи в обучении, успешное выступление в предметных олимпиадах, конкурсах, 

научно-практических конференциях, творческих и спортивных мероприятиях и 

состязаниях различного уровня, общественно-полезную деятельность, благородные 

поступки к учащимся лицея-интерната могут быть применены различные виды 

поощрений согласно Положению о социальной поддержке, поощрении и стимулировании 

учащихся. 

7.2 За нарушение Устава, настоящих Правил и иных локальных нормативных актов лицея- 

интерната к учащимся могут быть применены различные меры воздействия согласно 

Порядку применения к учащимся и снятия с учащихся мер дисциплинарного взыскания. 

7.3 Меры дисциплинарного взыскания не применяются к учащимся во время их болезни, 

каникул. 

 
8. Способы обеспечения дисциплины и порядка 

 

8.1 Дисциплина в лицее-интернате поддерживается на основе уважения человеческого 

достоинства учащихся, педагогических работников, за счет самоконтроля всех участников 

образовательного процесса, самоорганизации учащихся и педагогов, а также 

использования мер дисциплинарного взыскания. 

8.2 В целях поддержания порядка, обеспечения прав учащихся и работников, профилактики 

и раннего выявления дисциплинарных проступков в лицее-интернате организуются 

ежедневные дежурства работников и учащихся лицея-интерната. 

8.3 Применение физического и (или) психического насилия по отношению к учащимся, 

педагогическим работникам и иным работникам лицея-интерната не допускается. 

8.4 За неисполнение или нарушение устава лицея-интерната, правил внутреннего распорядка, 

в том числе требований к дисциплине на учебных занятиях и правилам поведения в лицее-

интернате, правил проживания в интернате и иных локальных нормативных актов по 

вопросам организации и осуществления образовательной деятельности к учащимся могут 

быть применены меры дисциплинарного взыскания - замечание, выговор, отчисление.  

 
9. Защита прав, свобод, гарантий и законных интересов учащихся 

 

9.1 В целях защиты своих прав, свобод, гарантий и законных интересов учащиеся и (или) их 

родители (законные представители) самостоятельно или через своих выборных 

представителей вправе: 

 направлять в органы управления лицея-интерната обращения о нарушении и (или) 

ущемлении участниками образовательных отношений и другими работниками 

прав, свобод, законных интересов и социальных гарантий учащихся; 

 обращаться в комиссию по урегулированию споров между участниками 

образовательных отношений; 

 использовать иные, не запрещенные законодательством способы защиты своих 

прав и законных интересов. 



10. Право учащихся на меры социальной поддержки 
 

10.1 В лицее-интернате реализуются меры социальной поддержки, установленные в 

отношении отдельных категорий учащихся в соответствии с нормативными правовыми 

актами Российской Федерации и нормативными правовыми актами Республики Коми. 

10.2 В лицее-интернате могут устанавливаться меры социальной поддержки, закрепленные 

соответствующим локальным актом, принятым с участием коллегиальных органов 

управления и реализуемых за счет привлечения внебюджетных средств. 

 
11. Заключительные положения 

 

11.1 Положение подлежит рассмотрению на Педагогическом совете, согласуется Советом 

родителей, Лицейской думой и утверждается директором лицея-интерната. Внесение 

изменений и дополнений в Положение подлежит рассмотрению на Педагогическом 

совете, согласованию Советом родителей, Лицейской думой и утверждение директором 

лицея-интерната. 

11.2 Положение вступает в силу с даты его утверждения. 

11.3 Положение подлежит размещению на официальном сайте лицея-интерната. 

11.4 Вопросы, не урегулированные Положением, подлежат рассмотрению в соответствии с 

действующим законодательством Российской Федерации, Республики Коми, Уставом 

лицея-интерната, другими локальными нормативными актами лицея-интерната. 
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