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ПРАВИЛА 
поведения и проживания в интернате 

 
 

1. Общие положения 
 

1.1. Правила поведения и проживания в интернате (далее - Правила) регламентируют 

проживание учащихся в интернате государственного общеобразовательного учреждения 

Республики Коми «Физико-математический лицей-интернат» (далее - лицей-интернат). 

1.2. Правила разработаны в соответствии с: 

 Конвенцией ООН о правах ребёнка; 

 Декларацией прав ребенка; 

 Федеральным Законом от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребёнка в Российской Федерации»; 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 

2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 Уставом лицея-интерната. 

1.3. Правом заселения в интернат лицея пользуются учащиеся, поступившие в лицей-

интернат из населенных пунктов Республики Коми и имеющие регистрацию за 

пределами границы МО ГО «Сыктывкар» (Границы МО ГО «Сыктывкар» определены в 

приложении 1 к Закону РК от 05.03.2005 №11-РЗ «О территориальной организации 

местного самоуправления в РК»). 

1.4. Правила обязательны для исполнения всеми учащимися, проживающими в интернате-

лицея. 

1.5. Учащиеся и их родители (законные представители) знакомятся с Правилами при 

заключении Договора о проживании в интернате ГОУ РК «ФМЛИ». 

1.6. Взаимоотношения работников и учащихся, проживающих в интернате, а также 

 
 



дисциплина в интернате поддерживается на основе уважения человеческого достоинства 

учащихся, педагогических и иных работников. Применение физического и (или) 

психического насилия по отношению к учащимся, педагогическим работникам и иным 

работникам не допускается.  

1.7. Вопросы, касающиеся проживания в интернате, учащиеся решают со старшим 

воспитателем и воспитателями. В случае, если возникшие вопросы не решены 

работниками интерната, то учащиеся могут обратиться к классному руководителю, а 

также к директору лицея-интерната. 

 
2. Поведение в интернате 

2.1. Учащиеся, проживающие в интернате, имеют право: 

 самостоятельно распоряжаться свободным временем в соответствии с 

утверждённым режимом дня (Приложение к Правилам); 

  выезжать домой в выходные и праздничные дни, предварительно 

проинформировав об этом воспитателя; 

 находиться у родственников и знакомых в выходные дни при наличии 

письменного разрешения родителей (законных представителей) по 

согласованию со старшим воспитателем; 

 пользоваться помещениями жилого, учебного и культурно-бытового 

назначения, оборудованием и инвентарём общежития, закреплённым за лицеем-

интернатом; 

  участвовать через Совет интерната, а также лично в решении вопросов 

совершенствования жилищно-бытового обеспечения, организации 

воспитательной работы и досуга, оборудования и оформления интерната. 

2.2. Учащиеся, проживающие в интернате, должны: 

 выполнять требования Устава  лицея-интерната, правил внутреннего распорядка 

учащихся, правилам проживания в интернате и иных локальных нормативных 

актов по вопросам организации проживания, воспитания в интернате; 

 соблюдать меры собственной безопасности, не совершать действий, наносящих 

вред своему здоровью и здоровью окружающих; 

 в случае ухудшения самочувствия информировать об этом старшего 

воспитателя, воспитателя, младшего воспитателя, медицинского работника для 

принятия мер, предупреждающих распространение инфекционных заболеваний; 

 соблюдать общие санитарно-гигиенические нормы (умываться, причесываться, 

принимать душ, одеваться в соответствии с требованиями к внешнему виду и 

времени года, находиться в интернате в сменной одежде и обуви, сдавать в 

стирку личные вещи, менять постельное белье в соответствии с графиком не 

реже 1 раза в 7 дней и др); 

 исключить свое перемещение между этажами с 21.30 до 07.00; 

 при уходе из интерната (до 20.00) делать соответствующую запись в «Журнале 

ухода» с сообщением места и адреса, куда намерен идти, а также времени ухода. 

При возвращении сделать запись о времени возвращения. Разрешение о 

возможности возвращения в интернат после 20 часов по уважительной причине 

даёт только директор лицея-интерната, либо старший воспитатель. В случае, 

если учащийся после отъезда домой не может вернуться вовремя в интернат, то 

его родители (законные представители) обязаны информировать об этом 

старшего воспитателя или классного руководителя; 

 при уходе из комнаты закрывать форточки, двери, выключать электроприборы 

и освещение; 

 соблюдать тишину в период с 20.00 до 07.00 часов; 

 поддерживать порядок в своей комнате, содержать в порядке спальное и рабочее 

место, личные вещи; 

 участвовать в работах по самообслуживанию в интернате, дежурить в столовой 



во время завтрака, полдника и ужина, а также на своем этаже в соответствии с 

графиком дежурства комнат; 

 бережно относиться к помещениям, оборудованию, инвентарю интерната, 

экономно расходовать энергию и воду, при уходе из комнаты выключить все 

электроприборы и освещение. В случае нанесения учащимся материального 

ущерба имуществу лицея-интерната ущерб возмещают родители (законные 

представители) в соответствии с действующим законодательством; 

 сообщать обо всех бытовых неисправностях работникам интерната; 

 не допускать конфликтные ситуации, выполнять требования общепринятых 

морально-этических норм поведения и поддерживать атмосферу 

доброжелательности, сотрудничества и взаимного уважения; 

 соблюдать общепринятые нормы во внешнем виде. Общими требованиями к 

внешнему виду являются: чистота, аккуратность, опрятность, умеренность, 

сдержанность. 

2.3. Учащимся, проживающим в интернате, запрещается: 

 самовольно переселяться из одной комнаты в другую без согласования со 

старшим воспитателем; 

 привозить, хранить и употреблять продукты и напитки, запрещенные при 

организации питания детей согласно СанПиНу 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения" (Приложение); 

 наносить физический и моральный ущерб другим учащимся, проживающим в 

интернате, использовать физическую силу для выяснения отношений, 

употреблять в общении ненормативную лексику, непристойные выражения, 

жесты, допускать действия, словесные выражения, поступки, оскорбляющие 

других людей; 

 бегать по лестницам и другим местам, не приспособленным для игр, шуметь и 

мешать другим учащимся, проживающим в интернате (бегать, кричать, громко 

слушать аудио-видео), толкать друг друга, бросаться предметами и др; 

 совершать действия, создающие повышенный шум, нарушающие нормальные 

условия проживания учащихся в других комнатах. С 21:00 до 07:00 часов 

пользоваться видео-аудио аппаратурой и другими громкоговорящими 

устройствами допускается лишь при условии уменьшения слышимости до 

степени, не нарушающей покоя проживающих; громкость не должна 

превосходить слышимость в пределах комнаты; 

 пользоваться в жилых комнатах средствами мобильной связи в ночное время (с 

22.30 до 7.00); 

 принимать самостоятельно лекарственные средства, медикаменты. В случае 

необходимости в регулярном применении каких-либо лекарственных средств 

вопрос хранения и применении лекарств решается в индивидуальном порядке с 

медицинским работником лицея-интерната, старшим воспитателем; 

 принимать в своей комнате друзей, одноклассников после 21:30; 

 самовольно покидать этаж после 21 часа 00 минут; 

 самовольно переносить инвентарь и мебель из одной комнаты в другую, 

приклеивать на стены комнат, на мебель картины (постеры, плакаты и т.п), 

расписывать окна, стены, мебель красками и мелками, клеить фото и т.д.; 

 использовать в жилых помещениях собственные электроприборы (чайники, 

утюги, отпариватели, электроприборы по уходу за волосами и др. потребители 

электроэнергии). Использование учащимися компьютерной или теле-аудио 

техники возможно при соблюдении правил электробезопасности в специальных 

помещениях; 

 курить (приносить, хранить, распространять и т.п) в помещениях интерната, 

употреблять (сосать, жевать, нюхать никотинсодержащих изделий либо вдыхать 

никотинсодержащего аэрозоля, пара, получаемых путем их нагревания при 



помощи устройств для потребления никотинсодержащей продукции) 

никотинсодержащей продукции, никотинсодержащих жидкостей, использовать 

кальяны или любые другие устройства для потребления никотинсодержащей 

продукции; 

 приносить, распивать алкогольные (включая слабоалкогольные газированные) 

напитки, энергетические напитки, спиртосодержащие напитки (продукцию) и 

пиво; 

 появляться в интернате в нетрезвом состоянии, вовлекать других учащихся в 

процесс потребления никотиносодержащих веществ, курения табака, а также 

хранения, употребления и продажи наркотических веществ, взрывчатых 

веществ, в том числе пиротехнических изделий, холодного, пневматического и 

огнестрельного оружия; 

 выбрасывать мусор из окон комнат, а также мусорить в здании и на территории 

лицея-интерната; 

 приносить и использовать любым способом: оружие, взрывчатые или 

огнеопасные предметы и вещества, спиртные напитки, наркотики, другие 

одурманивающие вещества и яды, газовые баллончики и игральные карты; 

 хранить и использовать острые, колющие, режущие предметы, взрывоопасные и 

пожароопасные вещества. 

 
3. Ответственность за нарушения Правил 

3.1. За неисполнение или нарушение Устава лицея-интерната, правил проживания в 

интернате и иных локальных нормативных актов по вопросам организации проживания, 

воспитания в интернате к учащимся могут быть применены меры дисциплинарного 

взыскания - замечание, выговор, отчисление.  

3.2. Все нарушения, допущенные учащимся, фиксируются воспитателем/младшим 

воспитателем и оформляются в виде докладной записки на имя директора, с 

приложением объяснительной от учащегося по данному факту. 

3.3. При неоднократном (более 2-х раз) нарушении правил проживания в интернате или 

однократном поступке учащегося, ставящим под угрозу как его собственную жизнь и 

здоровье, так и окружающих может применяться вынужденная мера наказания - 

выселение из интерната. 

 
4. Заключительные положения 

4.1. Положение подлежит рассмотрению на Педагогическом совете, согласуется Советом 

родителей, Лицейской думой и утверждается директором лицея-интерната. Внесение 

изменений и дополнений в Положение подлежит рассмотрению на Педагогическом 

совете, согласованию Советом родителей, Лицейской думой и утверждению директором 

лицея-интерната. 

4.2. Положение вступает в силу с даты его утверждения. 

4.3. Положение подлежит размещению на официальном сайте лицея-интерната. 

4.4. Вопросы, не урегулированные Положением, подлежат рассмотрению в соответствии с 

действующим законодательством Российской Федерации, Республики Коми, Уставом 

лицея-интерната, другими локальными нормативными актами лицея-интерната.



 

Приложение 

к Правилам поведения и 
проживания в интернате 

Режим дня в интернате лицея 

7.00 Подъем, гигиенические процедуры, зарядка, подготовка к занятиям 

7.30 - 7.45 Завтрак 

8.00 -15.35 Занятия в лицее 

13.30-14.05 Обед 

15.35 - 15.50 Полдник 

16.00 - 18.15 Занятия по выбору, подготовка домашнего задания, прогулка 

18.15 - 18.45 Ужин 

18.30 - 20.00 
Вечерняя прогулка, посещение кружков и секций, подготовка 

домашнего задания 

20:30-21:00 Второй ужин 

20.00 - 22.00 Занятия по интересам, подготовка домашнего задания 

22.00 - 22.30 Подготовка ко сну 

22.30-07.00 Сон 
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