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ПОЛОЖЕНИЕ 

об основных требованиях к одежде и внешнему виду учащихся  
 

1. Общие положения 

 

1.1. Положение об основных требованиях к одежде и внешнему виду учащихся (далее 

– Положение) устанавливает единые требования к одежде и внешнему учащихся в 

государственном общеобразовательном учреждении Республики Коми «Физико-

математический лицей-интернат» (далее – лицей-интернат). 

1.2. Положение разработано в соответствии с Федеральным законом «Об образовании 

в Российской Федерации», Приказом Министерства образования Республики Коми 

от 16 мая 2013 года № 337. 

1.3. Положение вводится с целью: 

 создания деловой атмосферы, необходимой в образовательном процессе в 

лицее-интернате; 

 обеспечения учащихся удобной и эстетичной одеждой в повседневной 

лицейской жизни; 

 устранения признаков социального, имущественного и религиозного различия 

между учащимися; 

 предупреждения возникновения у учащихся психологического дискомфорта 

перед сверстниками; 

 укрепления общего имиджа лицея-интерната, формирования лицейской 

идентичности. 

1.4. Одежда учащихся должна соответствовать: 

 Техническому регламенту таможенного союза ТР ТС 007/2011 «О 

безопасности продукции, предназначенной для детей и подростков»; 

 Техническому регламенту таможенного союза ТР ТС 017/2011 «О 

безопасности продукции легкой промышленности»; 

 Приказу Министерства промышленности и торговли РФ Федерального 

агентства по техническому регулированию и метрологии  от 1 сентября 2020 

года N 59-пнст «Об утверждении предварительного национального стандарта 

Российской Федерации». 



 

1.5. Основные требования к одежде и внешнему виду учащихся являются обяза-

тельными для исполнения всеми учащимися лицея-интерната. 

 

2. Требования к одежде учащихся 

 

2.1. В лицее-интернате устанавливаются следующие виды одежды учащихся: 

 повседневная одежда; 

 парадная одежда; 

 спортивная одежда. 

2.2. Повседневная одежда учащихся включает: 

2.2.1. Для юношей: 

 классический костюм тёмных или светлых тонов (см. Приложение п.1);  

 брюки классического покроя темные, однотонные, допускается укороченный 

покрой, запрещены очень плотно облегающие фасоны, типа лосин (п.2); 

 черные, однотонные джинсы прямого/зауженного/укороченного покроя (не 

более 3 см от косточки (7/8), без потертостей и дыр (п.3); 

 пиджак или жилет (п.4); 

 сорочка, «водолазка», рубашка-поло светлых и темных тонов, не вызывающего 

цвета, в мелкую неяркую полоску/клетку (не более 2 см); допускается не 

заправленная в брюки рубашка приталенного силуэта (п.5); 

 аксессуары (галстук, поясной ремень) (п.6);  

 классические туфли, ботинки, полукеды темного или светлого цвета, 

кроссовки черные без ярких надписей и шнурков, допускается белая подошва 

(п.7). 

2.2.2. Для девушек: 

 юбки классические темного цвета из плотной ткани, непрозрачные (длина не 

выше 8 см над коленной чашечкой), допускаются юбки из кожи, не плотно 

облегающие, расклешенные (п.8); 

 брюки классического покроя темные, однотонные, запрещены очень плотно 

облегающие фасоны, допускается вельветовая ткань (п.9); 

 черные, однотонные джинсы прямого/зауженного/укороченного покроя (не 

более 3 см от косточки (7/8), без потертостей и дыр (п.10); 

 платья не вызывающего цвета, непрозрачные (длина не выше 8см над коленной 

чашечкой) (п.11); 

 пиджаки, жилеты, жакеты, кофты классического стиля тёмных или светлых 

тонов (п.12); 

 непрозрачные блузки (длиной ниже талии) или «водолазки» светлых тонов 

(п.13); 

 классические туфли на низком или среднем каблуке, полукеды темного или 

светлого цвета, кроссовки черные без ярких надписей и шнурков, допускается 

белая подошва (п.14). 

2.3. В холодное время года допускается ношение учащимися однотонных джемперов, 

свитеров и пуловеров без капюшона, не вызывающего цвета, без крупного принта 

(п.15). 

2.4. Парадная одежда используется учащимися в дни проведения праздничных   и 

торжественных мероприятий. 

Для юношей парадная одежда состоит из классического костюма и однотонной 

светлой сорочки. 

Для девушек парадная одежда состоит из классической юбки темного цвета и белой 

однотонной блузы или однотонного платья темного цвета. 

2.5. Спортивная одежда используется учащимися на занятиях физической культурой и 



 

спортом. 

Спортивная одежда учащихся включает футболку, спортивные шорты или брюки, 

спортивный костюм, кеды или кроссовки. 

Спортивная одежда должна соответствовать погоде и месту проведения 

физкультурных занятий, температурному режиму в помещении. 

2.6. Все учащиеся должны носить сменную обувь в течение учебного дня.  

2.7. Посещение занятий по программам дополнительного образования возможно 

только в одежде, соответствующей требованиям настоящего Положения.  

2.8. Учащимся запрещается ношение в лицее-интернате: 

 одежды ярких вызывающих цветов и оттенков (п.16); 

 декольтированных платьев и блузок; 

 одежды бельевого стиля (укороченные блузы, топы, открывающие части тела, 

без рукавов); 

 брюк, юбок с сильно заниженной талией, высокими разрезами; 

 одежды спортивного стиля, спортивной обуви (кроме занятий физкультурой), 

кроме разрешенного фасона кроссовок и полукед; 

 одежды с надписями и изображениями;  

 шорт, коротких юбок, пляжной одежды; 

 атрибутов одежды, закрывающих лицо;  

 религиозной одежды, одежды с религиозными атрибутами и (или) религиозной 

символикой; 

 головных уборов в помещениях;  

 домашней и пляжной обуви, массивной обуви на толстой платформе (более 

2см), вечерних туфель (с бантами, перьями, крупными стразами, яркой 

вышивкой) и туфель на высоком каблуке (более 7 см); 

 аксессуаров с символикой асоциальных неформальных молодежных объ-

единений, а также пропагандирующих психоактивные вещества и 

противоправное поведение;  

 массивных украшений. 

 

3. Требования к внешнему виду 

 

3.1. Внешний вид учащихся должен соответствовать общепринятым в обществе 

нормам формально-делового стиля, исключать вызывающие детали, носить 

светский характер. 

3.2. Общими требованиями к внешнему виду учащихся являются: чистота, 

аккуратность, опрятность, сдержанность, умеренность. 

3.3. Учащимся запрещается появляться в лицее-интернате с волосами, окрашенными в 

яркие неестественные оттенки, с ярким маникюром и макияжем, с пирсингом. 

 

4. Контроль исполнения Положения. Ответственность  

 

4.1. Для контроля исполнения настоящего Положения администрация лицея-интерната 

совместно с Советом родителей и Лицейской Думой проводят дни специального 

контроля. 

4.2. Родители учащихся обязаны обеспечивать своих детей одеждой, соответствующей 

требованиям Положения, в течение всего периода обучения. 

4.3. Родители обязаны контролировать внешний вид своих детей в период обучения в 

лицее-интернате.   

4.4. К учащимися, не выполняющим требования настоящего Положения, могут быть 

применены следующие меры воздействия: 



 

 замечание работника лицея-интерната; 

 регистрация нарушения в журнале дежурства, ознакомление учащегося под 

подпись в журнале; 

 сообщение родителям учащегося о неоднократном нарушении требований 

Положения (более 5 раз в триместр); 

 при систематическом нарушении требований Положения к учащемуся 

применяются меры дисциплинарного взыскания. 

 

5. Заключительные положения 

 
5.1. Положение подлежит рассмотрению на Педагогическом совете, согласуется 

Советом родителей, Лицейской думой и утверждается директором лицея-

интерната. Внесение изменений и дополнений в Положение подлежит 

рассмотрению на Педагогическом совете, согласованию Советом родителей, 

Лицейской думой и утверждению директором лицея-интерната. 

5.2. Положение вступает в силу с даты его утверждения. 

5.3. Положение подлежит размещению на официальном сайте лицея-интерната. 

5.4. Вопросы, не урегулированные Положением, подлежат рассмотрению в 

соответствии с действующим законодательством Российской Федерации, 

Республики Коми, Уставом лицея-интерната, другими локальными нормативными 

актами лицея-интерната. 
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