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ПОЛОЖЕНИЕ 

о физическом воспитании учащихся 
 

1. Общие положения 

 

1.1. Положение о физическом воспитании учащихся (далее – Положение) регламентирует 

организацию физического воспитания учащихся государственного автономного 

образовательного учреждения общеобразовательной школы-интерната Республики Коми 

«Коми-республиканский физико-математический лицей-интернат» (далее - лицей-

интернат). 

1.2. Положение разработано в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (п. 16 ч. 3 ст. 28, п. 21 ч. 1 ст. 34, п. 5 ч. 1. ст. 41);  

 рекомендациями Государственного совета Российской Федерации от 30.01.2002 «О 

повышении роли физической культуры и спорта в формировании здорового образа 

жизни россиян»;  

 совместным приказом Минобразования России, Минздрава России, Российской 

академии образования от 16.07.2002 № 2715/227/166/19 «О совершенствовании 

процесса физического воспитания в образовательных учреждениях Российской 

Федерации»; 
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 письмом Департамента по молодёжной политике Минобразования России от 

24.07.2003 № 15-52-522/15-01-21 «Практические рекомендации по организации 

системной комплексной работы по сохранению и укреплению здоровья подростков в 

образовательной среде»;  

 Уставом лицея-интерната. 

1.3. Физическое воспитание учащихся лицея-интерната является органичной частью системы 

воспитания и образования детей.  

1.4. В процессе физического воспитания учащихся лицея-интерната решаются следующие 

задачи: 

 укрепление здоровья учащихся; 

 развитие физических способностей учащихся; 

 приобщение учащихся к здоровому образу жизни; 

 формирование устойчивого интереса к систематическим занятиям физическими 

упражнениями; 

 формирование навыков и умений самостоятельных занятий физической культурой. 

1.5. Основной принцип физического воспитания учащихся лицея-интерната – дифферен-

цированное применение средств физической культуры в занятиях с учащимися с учетом 

их возраста, пола, состояния здоровья, степени физического развития и уровня 

физической подготовленности. 

  

2. Организация физического воспитания 

 

2.1. Систему взаимосвязанных форм организации физического воспитания учащихся 

составляют: 

 уроки по учебному предмету «Физическая культура»; 

 занятия в спортивных кружках и секциях дополнительного образования; 

 физкультурно-оздоровительные мероприятия;  

 организация и проведение Лицейской спартакиады; 

 участие в спортивных соревнованиях муниципального, республиканского, 

российского уровней; 

 самостоятельные занятия учащихся физическими упражнениями в семье, в 

спортивных школах, на пришкольных и дворовых площадках, в парках, стадионах, 

кортах и т.д. 

2.2. Ответственность за организацию физического воспитания учащихся возлагается на 

директора лицея-интерната. Директор: 

 создает условия для проведения уроков физической культуры, организации 

физкультурно-оздоровительных мероприятий; 

 обеспечивает систематический контроль работы по физическому воспитанию 

учащихся; 

 осуществляет мероприятия по развитию спортивной материально-технической базы 

лицея-интерната. 

2.3. Заместитель директора по учебно-воспитательной работе: 

 осуществляет контроль реализации рабочих программ учебного предмета 

«Физическая культура» и качество преподавания; 

 обеспечивает систематический контроль проведения занятий с учащимися, 

отнесенными по состоянию здоровья к специальной медицинской группе. 

2.4. Педагог-организатор: 
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 обеспечивает организацию работы спортивных кружков и секций дополнительного 

образовании; 

 несет ответственность за организацию и проведение внеурочной физической 

оздоровительной работы; 

 привлекает родителей (законных представителей) учащихся, старшеклассников к 

проведению спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы в лицее-

интернате; 

 обеспечивает контроль работы спортивных кружков и секций в лицее-интернате. 

2.5. Заместитель директора по безопасности труда и жизнедеятельности: 

 контролирует соблюдение санитарно-гигиенических требований и правил техники 

безопасности при проведении уроков физической культуры, физкультурно-

оздоровительных мероприятий, занятий в спортивных кружках и секциях; 

 проводит инструктаж по соблюдению правил техники безопасности при проведении 

спортивно-массовых мероприятий. 

2.6. Инструктор по физической культуре: 

 несет ответственность за выполнение учебной программы, за проведение 

физкультурно- оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня; 

 организует внеурочную физкультурно-массовую и спортивную работу в лицее-

интернате, вовлекая учащихся в физкультурные кружки, группы ОФП, секции по 

видам спорта и туризма, а также в различные спортивно-массовые мероприятия; 

 привлекает судей из числа учащихся, родителей (законных представителей) к 

проведению различных физкультурно-оздоровительных занятий; 

 организует соревнования в рамках Спартакиады, соответствующую подготовку 

учащихся к спортивным соревнованиям различного уровня; 

 ведет систематический учет физической подготовленности учащихся, поддерживает 

контакт со спортивными обществами и спортивными учреждениями, где занимаются 

учащиеся лицея-интерната. 

2.7. Учитель физической культуры, педагог дополнительного образования: 

 создаёт условия для самостоятельного выполнения учащимися физических 

упражнений, контролирует и корректирует правильность их подбора и выполнения; 

 добивается соблюдения всеми учащимися требования наличия соответствующей 

спортивной формы; 

 обеспечивает на уроках и внеклассных занятиях по физической культуре соблюдение 

санитарно-гигиенических требований и правил техники безопасности; 

 несет ответственность за сохранность спортивного инвентаря и сооружений, 

оказывает содействие в укреплении учебно-спортивной базы лицея-интерната; 

 проводит занятия с учащимися, отнесенными к специальной медицинской группе. 

2.8. Классные руководители и воспитатели: 

 содействуют вовлечению учащихся в спортивные секции и кружки; 

 организуют проведение спортивно-оздоровительных мероприятий в классе/в 

интернате лицея, привлекая родителей (законных представителей) учащихся; 

 обеспечивают участие учащихся в Спартакиаде, в спортивно-массовых 

мероприятиях. 

 

3. Врачебный контроль 
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3.1. Учащиеся могут быть временно освобождены от занятий физической культурой на 

основании справки, представляемой лечебным учреждением, либо фельдшером лицея-

интерната. 

3.2. Фельдшер участвует в организации физкультурно-оздоровительных мероприятий, 

контролирует их проведение, обеспечивает своевременное распределение учащихся по 

медицинским группам и совместно с администрацией лицея-интерната комплектует к 

началу учебного года специальную медицинскую группу для организации занятий с 

ними. 

3.3. Занятия по физической культуре с учащимися, отнесёнными к специальной медицинской 

группе, проводятся по специальной программе. 

  

 

4. Заключительные положения 
 

4.1. Если в результате изменения законодательства Российской Федерации отдельные пункты 

настоящего Положения вступают в противоречие с ними, эти пункты утрачивают силу до 

момента внесения соответствующих изменений и/или дополнений в Положение.  

4.2. Изменения и/или дополнения в Положение принимаются с учетом мнения 

Управляющего совета, Лицейской Думы и вступают в силу со дня утверждения 

директором лицея-интерната.  

4.3. Положение вступает в силу со дня утверждения директором лицея-интерната. Иные 

локальные нормативные акты лицея-интерната, принятые и/или утвержденные до 

вступления в силу настоящего Положения, применяются в части, не противоречащей 

действующему законодательству и Положению.  

4.4. Настоящее Положение прекращает свое действие при реорганизации или ликвидации 

лицея-интерната. 
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