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ПОЛОЖЕНИЕ 
 о режиме занятий учащихся  

 
1. Общие положения 

1.1 Положение о режиме занятий учащихся (далее - Положение) устанавливает режим 

занятий учащихся, порядок посещения участниками образовательных отношений и 

иными лицами государственного общеобразовательного учреждения Республики 

Коми «Физико-математический лицей-интернат» (далее - лицей-интернат). 

1.2 Положение разработано в соответствии с:  

− Конвенцией ООН о правах ребёнка;  

− Декларацией прав ребенка;  

− Федеральным Законом от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребёнка в Российской Федерации»; 

− Федеральным Законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

− СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

− Уставом лицея-интерната. 

1.3 Режим занятий определяет временные сроки работы лицея-интерната с учетом 

организации внеурочной деятельности и дополнительного образования. 

1.4 Режим занятий учащихся и порядок посещения участниками образовательных 

отношений лицея-интерната и иными лицами действует в течение учебного года. 

1.5 Положение обязательно для исполнения всеми учащимися лицея-интерната и их 

родителями (законными представителями), обеспечивающими получение учащимися 

общего образования. 

1.6 Положение разработано с целью упорядочения образовательного процесса в 

соответствии с нормативно-правовыми документами, регламентирующими 

деятельность лицея-интерната и обеспечения конституционных прав учащихся на 

образование и здоровьесбережение. 

 

2. Режим работы в период  образовательного процесса 

2.1. Образовательный процесс в лицее-интернате осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. Календарный учебный график ежегодно 

разрабатывается и утверждается лицеем-интернатом и размещается на официальном 

сайте лицея-интерната. 



2.2. Учебный год начинается 1 сентября. Продолжительность учебного года для учащихся 

7, 8, 10-х классов - не менее 35 недель, для учащихся 9,11-х классов без учета сроков 

государственной итоговой аттестации не менее 34 недель. 

2.3.  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель.  

2.4. Каникулярные периоды устанавливается лицеем-интернатом самостоятельно. 

2.5. В лицее-интернате  установлен следующий режим занятий учащихся: 

− лицей-интернат открывается для доступа учащихся, родителей (законных 

представителей), работников в 07.00 и закрывается в 19.00 (с учетом 

внеурочной деятельности и дополнительного образования);  

− лицей-интернат работает в одну смену; 

− лицей-интернат работает по графику шестидневной рабочей недели с одним 

выходным днем - воскресенье; 

− продолжительность уроков -  40 минут; 

− ежедневное количество, продолжительность и последовательность учебных 

занятий определяется расписанием, утверждаемым директором лицея-

интерната, с учетом максимально допустимой недельной нагрузки в 

соответствии с санитарно - эпидемиологическими правилами и нормами; 

− в лицее-интернате действует следующее расписание занятий: 

 

1 урок 08.00 – 08.40 

2 урок 08.50 – 09.30 

3 урок 09.45 – 10.25 

4 урок 10.40 – 11.20 

5 урок 11.35 – 12.15 

Перемена 35 мин. 

6 урок 12.50 –13.30 

Перемена 35 мин. 

7 урок (занятие) 14.05 – 14.45 

8 урок (занятие) 14.55 – 15.35 

Занятие  15.45 – 16.20 

Занятие  16.30 – 17.05 

 

− по решению администрации лицея-интерната в расписание могут вносится 

изменения; 

− перемены не менее 20 минут предусмотрены для организации питания 

учащихся. 

2.6. Фактическая недельная нагрузка на учащегося (количество учебных часов в неделю) 

не должна превышать максимально допустимую недельную нагрузку, определенную 

санитарно-эпидемиологическими нормами и правилами. 

2.7. Учащийся находится в лицее-интернате весь период учебных занятий в соответствии 

с расписанием уроков, покидает лицей-интернат после окончания уроков или по 

заявлению родителей (законных представителей). 

2.8. Лицей-интернат несет ответственность за жизнь и здоровье учащихся весь период 

учебных занятий. 

 

3. Заключительные положения 

3.1. Положение подлежит рассмотрению на Педагогическом совете, согласуется Советом 

родителей, Лицейской думой и утверждается директором лицея-интерната. Внесение 

изменений и дополнений в Положение подлежит рассмотрению на Педагогическом 

совете, согласованию Советом родителей, Лицейской думой и утверждению 



директором лицея-интерната. 

3.2. Положение вступает в силу с даты его утверждения. 

3.3. Положение подлежит размещению на официальном сайте лицея-интерната. 

3.4. Вопросы, не урегулированные Положением, подлежат рассмотрению в соответствии 

с действующим законодательством Российской Федерации, Республики Коми, 

Уставом лицея-интерната, другими локальными нормативными актами лицея-

интерната. 
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