
Направления профминимума: 

1. Урочная деятельность 

В уроках общеобразовательного цикла становятся обязательными модули, посвященные 

значимости учебного предмета для профессиональной деятельности. 

 

2. Внеурочная деятельность  

1. Курс профориентационных занятий «Россия — мои горизонты» (34 часа)  

В рамках занятий проходят профориентационные уроки, диагностики, моделирующие 

профессиональные пробы и др. Темы занятий: 

 Приоритетные отрасли экономики и успехи в них 

 Запрос на кадры 

 Стратегия экономического развития страны 

 Формирование ценностных ориентиров 

 

Занятия проходят по четвергам.  

2. Программы внеурочной деятельности ГОУ РК «ФМЛИ», включающие  

профориентационный компонент:  

«Интеллектуально-дискуссионный клуб «Позиция»  

«Психология» 

«К родным истокам» 

В программу внеурочной деятельности так же включены: проектная деятельность 

обучающихся, профориентационное тестирование, беседы, дискуссии, мастер-классы, 

коммуникативные деловые игры; консультации педагога и психолога; конкурсы 

профориентационной направленности, уроки «Шоу профессий».  

 

3. Практико-ориентированный модуль 

Для обучающихся будут проводится профессиональные пробы (онлайн и очно), проектная 

деятельность, экскурсии и мастер-классы в организациях ВО и СПО и на предприятиях, 

конкурсы профориентационной направленности, и другие профориентационные 

мероприятия, включающие участие внешнего наставника. 

 

4. Дополнительное образование 

Реализация направления включает в себя выбор и посещение ознакомительных занятий 

в рамках дополнительного образования с учетом склонностей и образовательных 

потребностей школьника. 

 

Дополнительные общеобразовательные программы лицея-интерната: 

1. Дополнительная общеобразовательная программа «Лицейская газета» 

2. Дополнительная общеобразовательная программа «Драматический кружок» 

3. Дополнительная общеобразовательная программа «Клуб волонтеров «Друзья планеты» 

4. Дополнительная общеобразовательная программа «Игровые виды спорта: баскетбол, 

волейбол» 

5. Дополнительная общеобразовательная программа «Общая физическая подготовка» 

6. Дополнительная общеобразовательная программа «Школа вожатого» 

7. Дополнительная общеобразовательная программа «Экодизайн» 

5. Взаимодействие с родителями 

В рамках такого взаимодействия осуществляется информационное сопровождение 

родителей обучающихся и проведение тематических родительских собраний. 

Дополнительно могут проводиться тематические рассылки по электронной почте и с 

помощью мессенджеров, в т.ч. о процессе профессионального самоопределения ребенка, 

тематические курсы (в т.ч. в формате онлайн), а также участие родительского сообщества в 

профориентационной работе как представителей различных профессий. 


