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Танцевальный марафон 

Новый учебный год. Новые классы. Долгожданный 
День Лицея! 

В этот день перед началом концерта вожатые про-
водили увлекательные квест-станции. Участвуя в них, 
каждый лицеист мог выиграть чупа-чупс. 

Концерт начался с танца «Стихии», который пока-
зал разнообразие характеров наших лицеистов. После 
торжественной речи Натальи Модестовны и Валерия Пет-
ровича Маркова состоялось награждение отличников, 
команды Интеллектуального марафона, вожатых. Тради-
ционно учителям была вручена премия «Учитель глазами 
учеников». 

Первый концертный номер был представлен 7 "а" 
классом. Ребята обыграли историю учебных лет до по-
ступления в лицей: первые логические задачи, первые 
кружки и секции, первые удачи и неудачи. 

Следующий номер показал 8 "б" класс. Ребята рас-
сказали о своих талантах остальным классам. Как оказа-
лось, 8 "б" полон спортсменов, танцоров и музыкантов. В 
конце номера они спели песню о лицее на мотив «Музыка 
нас связала». 

Далее выступал 10 "в" класс. Их выступление - это 
невероятное приключение в поисках одной команды лице-
истов. В результате поисков в состав команды вошли био-
логи, химики, а также, на удивление, спортсмены. 

В конце новички дали клятву лицеиста, следом это 
сделали и новые классные руководители.  

К сожалению, в этом году на концерте в честь Дня 
Лицея не проводился традиционный капустник в связи с 
недостаточной подготовкой номеров некоторых классов. 
Хотелось бы, чтобы такого больше не повторялось, ведь 
капустник — самая интересная часть Дня Лицея! 

testmapper 

С днём рожд ения, лицей! 

15 ноября по традиции состоялся танцевальный марафон. В этот раз он проходил в ЦДК "Октябрь". Каждому клас-
су необходимо было поставить танец в определённом стиле. Зрителей покорили показательное выступление от препо-
давателей "Бачаты" и флэшмоб 11 "У". Все лицеисты ответственно подошли к выполнению задания, исполнили танцы в 
выбранном стиле (каждому классу предоставлялась возможность выступить в одном из нескольких предложенных сти-
лей) и победили в следующих номинациях:  
 
-  Дебют - 7"А" (Pop-dance)  
-  Световые спецэффекты - 8"А" (Street dance)  
-  Даша и команда - 9"А" (Хип-Хоп)  
-  Romantic collection - 10"Б"(Вальс)  
-  Оригинальный реквизит - 10" В"(Jazz Funk)  
-  Супер-мега-крутой хаус - 11"А" (House dance)  
-  История любви - 11"Б" (Медленный танец)  

 
Победителем в младшей группе стал 

8"Б" (Народный танец), в старшей группе - 
11"В" (Waaking). 

Приз зрительских симпатий достался 
9"Б" (Vogue). 

Гран-при танцевального марафона взял 
10"А" (Фламенко). 

Каждому классу достался какой-либо 
приз: сладости, пицца или поход в кино. По-
здравляем победителей, призёров и участни-
ков танцевального марафона! 

dnsv_mr_ 



Fiz–Mat 
Times 

№3 (2018—2019) 
МЕРОПРИЯТИЯ 

Праздники 3 

Посетив литературный вечер двухсотлетия Тургенева, я узнал небольшую часть биографии этого писателя. Мне 
очень понравилось, как десятиклассники оформили этот замечательный вечер. Они танцевали и читали стихи, показыва-
ли сценки и отрывки фильмов, снятых по произведениям Тургенева. На вечере было очень атмосферно, там царил рус-
ский дух! Если вы пропустили это мероприятие, обязательно посетите подобное в следующий раз! 

Сидоров Александр 

Литературная гостиная - прекрасная воз-
можность узнать что-то новое о всем известных 
писателях, послушать выразительное прочте-
ние стихов, посмотреть отрывки из фильмов, 
основанных на сюжетах литературных произве-
дений, увидеть, как стихи могут сочетаться с 
танцем и, наконец, просто расслабиться в уют-
ной обстановке, отвлечься от лицейской суеты. 
Мне очень понравилось, и я советую всем посе-
тить следующий литературный вечер! 

Данил Данилов  

Литературная гостиная 
9 ноября исполнилось 200 лет со дня рож-

дения Ивана Сергеевича Тургенева. В честь 
юбилея писателя в лицее состоялось мероприя-
тие - Литературная гостиная «Как упоительны в 
России вечера». Прозвучали стихотворения пи-
сателя в исполнении десятиклассников. Также 
ребята подготовили сценки, посвящённые собы-
тиям из жизни И.С. Тургенева. Спасибо ребятам 
10 «а» и 10 «б» классов за прекрасное исполне-
ние, а также Ольге Яновне Герасимовой за орга-
низацию мероприятия! 

Свои впечатления о вечере 
оставили ребята из 9 «а» класса: 

Вечер 24 ноября в лицее-интернате был атмосферным, уютным и очень душевным, ведь состоялся праздник, по-
священный Дню Матери.  

Мамы получали в искренние поздравления со сцены от ведущих и участников праздника. С особой ответственно-
стью подошли учащиеся к этому концерту. Они рассказывали стихотворения, показывали сценки, танцевали, пели песни, 
а наши родители не отставали и принимали активное участие в различных конкурсах.  

Спасибо всем ребятам, родителям и воспитателям, которые принимали участие в этом празднике! 
ВВ 

Мамин д ень 
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 2 недели назад на базе СУНЦ МГУ состо-
ялся первый международный турнир по математи-
ческому моделированию, в котором принимала 
участие команда нашего лицея. Целую неделю 
мы провели в Москве и узнали много нового. Каж-
дый день мы ходили гулять по Москве: на Крас-
ную площадь, в «ЦУМ», в «ГУМ», в «Детский 
мир», в «Охотный ряд». Мы также ездили на об-
зорную экскурсию по столице нашей страны, 
встретились с выпускниками лицея, которые рас-
сказали нам о жизни без лицея, по которому они 
очень скучают, о том, как сдавали ЕГЭ и о многом 
другом.  

 Турнир состоял из 4-х олимпиад, каждая из 
которых была названа в честь какого-то животно-
го: КОЗа – «Конкурс оптимизационных задач», 
ОМаР – «Олимпиада математической реально-
сти», ПриМат – «Прикладная математика» и, ко-
нечно, КММ (Мамонт) – «Конкурс по математиче-
скому моделированию». Самым интересным зада-
нием оказалась именно последняя олимпиада, 
нам нужно было решить «задачу», но она была 
совсем не похожа на задачки, которые мы решаем 
на уроках математики, здесь нужно было вклю-
чить воображение, подумать нестандартно, а за-
тем, применив школьные знания, найти ответ. Для 
нас это было впервые, как и почти для всех участ-
ников турнира, но мы постарались и заняли 3-е 
место. В личном рейтинге Бычков Платон (9 «А») 
получил похвальную грамоту. В итоге мы все 
остались очень довольны результатом!  

 Состав команды ГОУ РК «ФМЛИ»: Канева Екатерина (8 
«А»), Аввакумова Варвара (8 «А»), Полищук Артем (8 «А»), 
Бычков Платон (9 «А»). Выражаем огромную благодарность 
Сумароковой Лилии Зуфаровне за подготовку к олимпиаде и 
сопровождение в Москве.  

Аввакумова Варвара 

ФМЛИ в СУНЦ  

Каникулы в Санкт-Петербурге  
17-21 ноября группа лицеистов из 9 "Б", 10 "А" 
и 10 "Б" классов в сопровождении Старцевой 
Ольги Александровны, Куликова Игоря Влади-
мировича и Цыба Татьяны Николаевны куль-
турно просвещалась в прекрасном городе, в 
северной столице нашей страны - Санкт-
Петербурге. 
17-18 ноября лицеисты приняли участие в экс-
курсионной программе "Петербург Достоевско-
го". Ребята за эти два дня посмотрели и посе-
тили много достопримечательностей: музей-
квартиру Ф. М. Достоевского, памятные места 
Ф. М. Достоевского, Михайловский замок, шоу-
музей "Тайны Петербурга". Лицеистам провели 
обзорную экскурсию по городу. Также ребята 
посетили музей шоколада.  
19 ноября ученики лицея начали посещать 
ВУЗы г. Санкт-Петербурга по программе про-
фориентационной работы с учащимися ГОУ РК 
«ФМЛИ». 10-ым классам рассказали всё самое 
интересное и актуальное для учеников стар-
ших классов о Санкт-Петербургском государ-

ственном университете телекоммуникаций им. Бонч-Бруевича (СПбГУТ). 9-ому и 10-ым классам в этот день также прове-
ли экскурсию по Санкт-Петербургскому государственному технологическому университету (СПбГТУ).  

20-21 ноября 10 "А" и 10 "Б" классы продолжали посещение высших учебных заведений города: Санкт-
Петербургский государственный электротехнический университет (ЛЭТИ), Санкт-Петербургский государственный уни-
верситет информационных технологий, механики и оптики (НИУ ИТМО), Высшая школа экономики (НИУ ВШЭ), Санкт-
Петербургский государственный университет (СПбГУ). В ВУЗах лицеистов приняли радушно: рассказали о направлениях 
подготовки и особенностях своих университетов, побеседовали с ребятами на увлекательные темы (далее на ст р.5)   
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Помним о великой победе 

различных разделов науки, а также 
на актуальные проблемы, связанные 
с ними; а организаторы профориен-
тационного мероприятия НИУ ИТМО 
подарили ученикам лицея сувениры 
с аббревиатурой университета. 9 "Б" 
класс в это время принимал участие 
в грандиозном Всероссийском патри-
отическом форуме космонавтики и 
авиации "КосмоСтарт", на котором 
космонавты делились своим опытом 
полётов, рассказывали об интерес-
ных и порой смешных ситуациях, 
которые происходили во время их 
путешествий. Желающие задавали 
космонавтам вопросы, на которые 
опрашиваемые отвечали с огромным 
энтузиазмом. Организаторы форума 
раздали всем участникам памятные 
подарки; а в подаренных блокнотах 
космонавты могли оставить свой 
автограф каждому желающему.  

Поездка в Санкт-Петербург 
оказала на лицеистов огромное вли-
яние: культурное, духовное, научно-
познавательное! И после прекрасно 
проведённых каникул одухотворён-
ные ребята отправились на учёбу.  

_Diva_na_ 

«Внимание, говорит Москва! Передаем важное правительственное сообщение. Сегодня в 4 часа утра без всякого 
объявления войны германские вооруженные силы атаковали границы Советского Союза…» С этих всем знакомых слов 
28 ноября в актовом зале лицея началась линейка, посвящённая торжественной передаче Знамени Победы в ГОУ РК 
«ФМЛИ».  

«Знамя Победы» - культурный проект, направленный на патриотическое воспитание нового поколения. 1 мая 1945 
года Знамя Победы водружено на крыше здания рейхстага в Берлине русскими солдатами. Знамя стало символом вели-
кой Победы. В Сыктывкаре копия знамени теперь передаётся из школы в школу, чтобы каждый ребёнок смог ощутить 
гордость за предков, храбро сражавшихся во время войны. Знамённая группа Русской гимназии передала эстафету ГОУ 
РК «ФМЛИ». Наша знамённая группа дала обещание оправдать доверие, донести значимость этой святыни до каждого 
лицеиста.  

Ведущие линейки произнесли проникновенные строки стихотворения Роберта Рождественского «Реквием». В кон-
це мероприятия лицеисты почтили память павших в Великой Отечественной войне минутой молчания. Мы будем пом-
нить тех, кто освобождал Родину от врага, кто ценой своей жизни обеспечил мир будущим поколениям. 

От редакции 
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Уже прошло три месяца с начала учебного года, и нам ин-
тересно узнать: как же живут наши новички? Они уже пережили 
Физматику, поучаствовали в Танцевальном марафоне, отожгли 
на дискотеках, представили свои классы с помощью интерес-
ных номеров и, наконец, были посвящены в лицеисты людьми, 
которые уже не первый год учатся в лицее. Настало время 
узнать, какие впечатления сложились у ребят и как поменялось 
их мнение о лицейской жизни с начала учебного года.  

 
Ученица 7 "А" класса Ольга Семяшкина ответила на наши 

вопросы. 
- Во время Физматики Вы уже делились с нами своими впе-

чатлениями о лицейской жизни. Изменились ли они?  
- Нет, они не изменились, впечатления такие же чудесные! 
- Тяжело ли вам учиться? По каким предметам особенно? 

Почему? 
- Учиться не так уж и трудно, но, наверно, по биологии тяжелее 

всего, так как каждый урок - это новая тема и очередная самостоятель-
ная работа про уже пройденной теме.  

- Успеваете ли вы выполнять домашнее задание? 
- Лично я успеваю, но 2-ая группа по английскому нет: им о-о-

очень много задают.  
- Чем, по вашему мнению, учёба в лицее отличается от учёбы в вашей предыдущей школе?  
- Нагрузкой и мероприятиями: в старой школе их было намного меньше.  
- Как трудно вам даётся подготовка к лицейским мероприятиям?  
- На самом деле, не очень трудно. Наверное, самое сложное - это уговорить участвовать в мероприятии всех ре-

бят из нашего класса.  
 
Ольга Колегова, ученица 8 "Б" класса, отвечала на каждый наш вопрос с улыбкой. 
- Изменились ли ваши впечатления о лицее с Физматики?  
- Да, на Физматике мне казалось, что будет очень сложно, но теперь стало намного легче. 
- Тяжело ли вам учиться? По каким предметам особенно? Почему? 
- Учиться очень тяжело. Особенно тяжело дается химия, физика и информатика, потому что это самые сложные 

предметы. 
- Успеваете ли вы выполнять домашнее задание? 
- Чаще всего да, но иногда бывает, что приходится сидеть за уроками допоздна. 
- Чем, по вашему мнению, учёба в лицее отличается от учёбы в вашей предыдущей школе?  
- В лицее намного тяжелее учиться, потому что здесь углублённое изучение некоторых предметов. И количество 

уроков в лицее больше. 
- Как трудно вам даётся подготовка к лицейским мероприятиям?  
- Подготовка к лицейским мероприятиям проходит нелегко, потому что нет особой организованности в классе.  
- Как проходит адаптация к самостоятельной жизни?  
- Для меня адаптация проходит успешно, потому что я не в первый раз уезжаю с дома. 
- Какие мероприятия нравятся больше: интерната или общелицейские?  
- Общелицейские мероприятия мне нравятся больше всего, потому что в них принимает участие больше людей и 

они намного интереснее. 
- Какие изменения вы бы хотели внести в жизнь интерната? 
- Никаких, мне всё нравится. 
 
Ученица 10 "В" класса Арина Шумилова ответила нам на те же вопросы. 
- Изменились ли ваши впечатления о лицее с Физматики?  
- Мои впечатления как были замечательными, так и остались такими.  
- Тяжело ли вам учиться? По каким предметам особенно? Почему?  
- Учёба в лицее довольно интересна, но не так уж и легка. В первое время было тяжело, так как мы привыкали к 

новой обстановке и к новым людям. Но со временем мы адаптировались и научились правильно распределять своё вре-
мя. 

- Успеваете ли вы выполнять домашнее задание?  
- Домашнее задание занимает огромное количество нашего времени. И порой мы просто не успеваем отдохнуть. 
- Чем, по вашему мнению, учёба в лицее отличается от учёбы в вашей предыдущей школе?  
- Во-первых, в лицее учится небольшое количество человек, поэтому здесь все друг друга знают и всегда готовы 

прийти на помощь. Во-вторых, в отличие от моей прошлой школы, в лицее предоставляется возможность углублённого 
изучения профильных предметов. Но в лицее довольно большая нагрузка по учёбе. В любом случае, в будущем нам это 
пригодится. 

- Как трудно вам даётся подготовка к лицейским мероприятиям?  
- Подготовка к лицейским мероприятиям даётся легко. Ты отвлекаешься от учёбы и больше общаешься со своими 

классом. (далее на  ст р. 7) 
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Своими впечатлениями с нами поделились классные ру-
ководители новых классов. 

Мой первый класс!  
Этот учебный год для меня особенный, ведь в моей жизни 

появились замечательные ребята из 8 «б» класса.  
Началось наше знакомство 1 сентября, и тогда я уже начинала 

понимать, насколько они интересные, целеустремленные и очень 
добрые. Честно сказать, мне очень повезло с ними.  

С самых первых дней пребывания в лицее ребята ничуть не 
испугались того, что их ожидает: учеба, физматика, лицейский поход, 
День Лицея, танцевальный марафон. Они были готовы ко всему! 

Поначалу было тяжело, но далеко не всем. Многие из ребят 
очень стойкие, они не показывали усталость, нежелание что-либо 
делать. Это говорит о том, что у них выдержанный характер, который 
поможет справиться абсолютно со всем, что их ждет впереди!  

Я уверена, что мы с ними многое сможем преодолеть!  
Солнышки мои, удачи вам большой, терпения, здоровья, а 

самое главное – мотивации! Любите, творите, мечтайте, но об учебе 
не забывайте!  

Ваша В.В. 

Я  познакомилась со своим  будущим  классом  заочно, через sms-ки, телефонные звонки (для  «Физматики»  доку-
ментацию надо было подготовить). Это было в августе…  

Несколько месяцев до того….  Будущий химбил  не был сформирован, недобор… Кого-то уже  зачислили, кого-то 
нет.  «Кто будет  классным  руководителем? Как  классный руководитель справится ?  Дети-то, наверно, непростые?» - 
задавали риторические вопросы «заинтересованные лица». 

А когда они простые были, да ещё у нас в лицее? 
Я ответила согласием  на предложение администрации лицея стать классным  руководителем  10 «В». Признаюсь,  

меня терзали смутные сомнения, но где-то в глубине души я верила, что не ошиблась.  НЕ ОШИБЛАСЬ! 
1 сентября, суматошный  праздник в нашем  лицейском  царстве-государстве: классный час, линейка, а  потом  по 

автобусам  и «погнали» в Гренаду навстречу «Физматике». 
А каким было утро? Я помню солнце, много света, дети  заходят в класс, улыбаются мне, друг другу, садятся за 

парты… «Какие у них глаза горящие, горят мечтой, желанием учиться», - думаю про себя. Потом  мы начинаем  знако-
миться, немного шутить и говорить о серьёзном, о предстоящей учебе, о возможных трудностях и о мечте, которая долж-
на осуществиться (чуть на линейку не опоздали). Это было утром… 

Вечер. «Гренада». Заселились в корпуса  (бытовые условия  нас, горожан, повергли в уныние). Зато как прошёл 
день! Впечатлений море, а может, и океан! Наступил первый «Вечерний огонёк» в обстановке таинственности и ожида-

ния чего-то… Усевшись в кружок, мы почувствовали, как «здорово, что 
все мы здесь сегодня собрались», слушали друг друга, наслаждались 
общением друг с другом. Потом Ваня Вилижанинов заиграл на гитаре, 
спел для нас песню, его подхватили… Мы были счастливы. Чувство еди-
нения переполняло наши души… 
Затем начались рабочие будни в лицее. Много-много уроков, много-
много мероприятий… Мои ребятки, как мне кажется, очень стараются. У 
всех это по-разному получается. 
По мнению психологов, период адаптации не проходит гладко и быстро. 
Тем более, у нас появились новенькие (Карина и Саша) спустя два меся-
ца с начала учебного года! Мы переживали за них, за то, как они войдут 
в коллектив. Но мы готовились к этому морально и под  руководством 
Татьяны Михайловны Третьяковой, нашего лицейского психолога. 
Теперь нас 21 частица большого коллектива под названием 10 в класс + 
1 частица-руководительница, это я - Татьяна Станиславовна.  

Татьяна Станиславовна Комарова 

(начало на стр. 6) 
- Как проходит адаптация к самостоятельной жизни?  
- Затрудняюсь ответить на данный вопрос.  
- Какие мероприятия нравятся больше: интерната или общелицейские?  
- Мне нравятся больше общелицейские мероприятия, потому что они масштабнее и на данных мероприятиях со-

бирается весь лицей. 
- Какие изменения вы бы хотели внести в жизнь интерната? 
- Я бы хотела, чтобы в преддверии Нового года нам разрешили украсить свою комнату гирляндой. А также мы бы 

хотели установить в нашей комнате мусорный контейнер, но нам на это не дают согласия. И чтобы у нас была туалетная 
бумага! 

Лицейская четвёрка 
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26 октября в интернате было проведено традицион-
ное мероприятие «День именинника» для ребят, родив-
шихся в июле, августе, сентябре и октябре. Ведущей меро-
приятия была Иванова Алиса, учащаяся 10 «в» класса. 
Именинники участвовали в занимательных конкурсах, 
предварительно разделившись на две команды. Было ин-
тересно наблюдать за мальчиками и девочками, которые 
пытались исполнить различные танцы с платками. Не ме-
нее увлекательным был конкурс, где команды вставали в 
два круга и здоровались друг с другом по традициям дру-
гих стран. Также участники должны были быстро поставить 
танец под неизвестные им песни. В мероприятии принял 
участие Иван Вилижанинов, учащийся 10 «в». Он спел под 
гитару песни «Алые паруса» и «Выхода нет», а зрители 
активно поддерживали и подпевали. Все участники получи-
ли сладкие призы. После мероприятия состоялась долго-
жданная дискотека. 

Ольга Колегова 

День именинника 

Поздравляем  

в декабре! 
02.12 – Гулынина Екатерина  
02.12 – Русанова М.А., учитель математики 
04.12 – Антонова Е.А., учитель физики  
04.12 – Мозымова Л.В., документовед  
04.12 – Куксарь Даниил  
06.12 – Разманов Кирилл  
07.12 – Бычков Платон  
08.12 – Ольшанов В.В., педагог  
дополнительного образования  
10.12 – Попов Захар  
11.12 – Белозерова В.В., заместитель директора 
13.12 – Хотемова Анна  
15.12 – Алексеев Валерий  
15.12 – Плотникова Н.В., воспитатель  
18.12 – Шамшура Артем  
19.12 – Помазанская Софья  
21.12 – Потапова Полина  
21.12 – Габова Вероника  
25.12 – Дегтярева В.Ю., воспитатель  
25.12 – Куликов И.В., учитель физики  
26.12 – Осокин Арсений  
27.12 – Вурдова Алина  
27.12 – Барнась Богдан  
27.12 – Ледовская Юлия  
27.12 – Булышев Алексей  
28.12 – Демина Елизавета  
29.12 – Штоббе А.Э., лаборант  
31.12 – Матюшев Артём 
31.12 – Пешкина Елизавета  
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