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С новым учебным годом! 2 

          Надоели каникулы! Ну сколько можно отдыхать? 
Вот только не говорите, что вас такая мысль не посе-
щала на протяжении последнего месяца лета :) Все 
ждали этот первый осенний день. Чтобы встретиться с 
друзьями, учителями, коллегами. Чтобы начать поко-
рять новые вершины. Чтобы достигать новых успехов. 
Первое сентября… Новый учебный год. Для кого-то — 
первый лицейский год, для кого-то — последний.  Са-
мые счастливые в этот день—одиннадцатиклассники! 
Они-то знают, что  у них такой линейки больше не бу-
дет. Поэтому стараются ловить каждую секунду этого 
дня! Улыбаются окружающим, обмениваются впечат-
лениями, подбадривают младших лицеистов… Молод-
цы, ребята! 
А ещё год начался для лицея не совсем обычно. Было 

две линейки. Тех, кто только вступает в ряды лицеистов и тех, кто в этом учебном году завершает обу-
чение в лицее на первой линейке поприветствовал Сергей Анатольевич Гапликов, глава Коми. Для гла-
вы была организована экскурсия по ФМЛИ. Сергей Анатольевич заглянул в учебные кабинеты, ознако-
мился с достижениями лицеистов и педагогов, узнал некоторые традиции лицея. И давно пора! Надо 
же знать, чем живёт лучшая школа республики. Мы все, конечно, тайно надеемся, что главу впечатлил 
наш лицей, и это знакомство станет небольшим шагом в сторону нового здания ;)  

Вторую линейку, традиционную, никто не отменял. Все классы собрались у входа в лицей. Тра-
диционные речи, поздравления, напутствия… Все готовы ехать в «Гренаду»! Сидим на чемоданах, ви-
дим долгожданные автобусы — и вперёд, в путь! Начинается самое интересное… ФИЗМАТИКА! 

Газетчик  

Новый год. Новые лица. Новые силы! 

Открытие Бермудского тетраэдра 

После приезда в Гренаду нача-
лись насыщенные будни Физматики. 
Первое мероприятие, которое нас 
здесь встретило — открытие смены 
«Бермудский тетраэдр». 

На открытии были представлены 
номера, благодаря которым все не 
только познакомились с отрядами и их 
вожатыми, но и сплотились, стали бли-
же друг к другу внутри самих отрядов. 
Номера были очень разнообразными и 
весёлыми. Каждый отряд представлял 
определённую расу, с которой необхо-
димо было познакомить зрителей. Но-
вые классы достойно представили 
свои отряды, хотя не имели опыта в 
создании номеров на мероприятиях 
Физматики! 

Открытие завершила дискотека, 
первая в этом учебном году и такая 
долгожданная! Ребята наплясались от 
души, провели отрядные огоньки и с 
удовольствием погрузились в крепкий 
сон :) 

Лицейская четвёрка 

10 «В» 

8 «Б» 

7 «А» 
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Лихорадило не по-детски 3 

Радиоактивная 

лихорадка 

и лихорадочное 

«Сафари» 

Одно из самых интересных мероприятий  Физма-
тики – «Радиоактивная лихорадка». «Лихорадка» была 
впервые проведена на территории «Гренады», и можно 
сказать, что игра «зашла». Несмотря на замёрзший нос, 
пальцы рук и ног, которые совсем не чувствовались, все 
отряды продолжали собирать «радиоактивные веще-
ства» на самых различных станциях: защищали куриное 
яйцо от возможного битья, играли на доверие, проходи-
ли минное поле, перелезали через ограничительные 
ленты и ещё многое другое… А ведь ещё отрядам надо 
было ходить как можно кучнее: если хоть кто-то из ре-
бят отойдёт от отряда даже на метр, нарушителя тут же 
схватят санитары и уведут в изолятор! Освобождение 
«заложника» осуществлялось всем отрядом, а это отни-
мало драгоценное время. 

В конце игры состоялся аукцион, на котором 
разыгрывались самые разные лоты: кулёк конфет, кино-
просмотр, переодевание вожатого на день, сказка на 
ночь – список был большой. В общем, мероприятие по-
лучилось отличным, вожатые хорошо постарались и  
добились своей цели – сплотили ребят в отрядах! 

Лицейская четвёрка +1 

Радиоактивные 

вожатые 

Станция 

«Сапёр» 

Наши вожатые приготовили нам ещё одну весё-
лую и активную игру «Сафари».  

Задача игры – поимка животных, сбежавших из 
зоопарка. Каждый отряд ловил разных зверей и возвра-
щал их в парк. Чтобы привести зверьков, отряды вы-
полняли их задания и прихоти. Иначе пойманный зве-
рёк вырывался на свободу.  

Игра принесла много ярких позитивных эмоций. 
Она сплотила команды, ведь поймать зверя не так-то 
легко. Каждый применял свои способности, пытаясь 
угодить зверькам.  

Лина 
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Хроники Физматики 4 

На 4 день нашей Физматики для лицеистов после занима-
тельной образовательной программы и разнообразных кружков 
дополнительного образования было организовано традиционное 
Музлото.  

За день до мероприятия состоялась жеребьёвка, между от-
рядами были распределены жанры, в которых они будут представ-
лять свои сценки. Ребята придумывали и показывали номера в 
следующих жанрах: реалити-шоу, сказка, компьютерная игра, ужа-
стик, мыльная опера, реклама, трагедия, детектив и новости. При 
помощи лотереи выбирали каждый следующий отряд, который 
должен был подняться на сцену. Абсолютно каждый из отрядов 
выступил превосходно, многие номера были наполнены шутками. 
После всех выступлений в зале раздавались бурные овации.  

По окончании Музлото лицеистов ожидал сюрприз, который 
организовывали любимые вожатые и воспитатели наших отрядов: 
в клубе ребята могли оторваться на дискотеке и поиграть в казино, 
а в столовой – отдохнуть в антикафе и заключить какой-либо союз 
в ЗАГСе. 

 
_Diva_na_ 

Музлото и сюрприз 

Два похода  
в хорошую погоду 
5 сентября – довольно необычный день Физматики. Пока у 

детей во всех учебных заведениях полным ходом идут занятия, ли-
цеисты лакомятся наивкуснейшими сосисками от Михаила Юрьеви-
ча! Да! Вам не померещилось! Многие ждали этого не один год, и, 
наконец, это случилось. Ученики лицея отправились в долгожданный 
поход, который был организован на стадионе Гренады. На время по-
хода ребята из отрядов были распределены по своим классам. Для 
лицеистов воспитатели провели игру по станциям, по окончании ко-

торой необходимо было собрать 
летательный аппарат. На аппарате 
можно было бы покинуть Бермуд-
ский тетраэдр, в котором мы очути-
лись. На станциях ребята должны 
были выполнять различные зада-
ния, за успешное прохождение ко-
торых классу выдавались необхо-
димые для постройки летательного 
аппарата материалы. По итогам 
проведенной игры победу одержал 
10 "А" класс, набравший наиболь-
шее количество баллов. Победите-
лям вручили сладкий подарок. Так-
же на природе лицеисты могли по-
играть в различные спортивные 
игры и попробовать фирменные 
сосиски и сардельки от Михаила 
Юрьевича.  
В конце дня вожатыми были орга-
низованы (далее на ст р.5)   
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МЕРОПРИЯТИЯ 

Поход посреди Физматики — это, конечно, дело хорошее и важное. Но 
настоящий поход, традиционный, лицейский — вот чего давно ждали все! 
Только было решено: «Идём!», — и в тот же день наладилась погода, выгля-
нуло осеннее солнышко, всё благоволило нам!   

Во вторник, 11 сентября, весь лицей дружным и почти ровным строем 
двинулся на Красную гору. Лицеисты, которые ещё ни разу не бывали в похо-
де, были ошеломлены расстоянием, пройденным в этот день.  То и дело слы-
шалось: «Шагомер показал, что мы прошли столько-то тысяч шагов!» А сколь-
ко было сделано прыжков во время игр с мячом, сколько было сварено лит-
ров супа и пожарено сосисок, сколько собрано дров для костра… не пересчи-
тать.  

Классы веселились, пели песни, готовили и поглощали еду, прогулива-
лись по лесным тропинкам, бегали, прыгали, играли, танцевали, фотографи-
ровались… Участвовали в походных конкурсах! В номинации «Самый длин-
ный бутерброд» победил 11 «б» класс, а «Самый оригинальный бутерброд» 
соорудил 10 «в» класс. 

Не обошлось и без увлекательного квеста «Спаси мяч». Уже под конец 
похода один из волейбольных мячей застрял на ветке сосны, и как только не 
изворачивались ребята, чтобы достать мяч! В итоге кто-то из метких снайпе-
ров-мальчишек выбил круглого заложника из цепких веток.  

Два похода в два солнечных осенних дня придали моральных сил и 
повысили эмоциональный настрой ребят. Такое прекрасное начало года — 
отличный толчок для хорошей учёбы и новых успехов! 

А.Н. 

(начало на стр.4) 
ролевые отрядные игры.  

Для проведения иг-
ры в каждом отряде были 
распределены роли между 
всеми ребятами. А затем 
игрокам предоставили 
ограниченное количество 
времени на выполнение их 
различных целей, которые 
им достались вместе с ро-
лями и которые необходи-
мо было осуществить. 
Многие отряды по оконча-
нии игры усвоили для себя 
важные уроки.  

_Diva_na_  
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Вожатики 6 

Fiz–Mat 

апрель 2018 

Илья Степанов – десятиклассник нашего лицея. И он не упу-
стил возможность стать одним из вожатых Физматики-2018. 
Наши корреспонденты узнали, каково Илье в новой роли.  
- Илья, ты очень хотел стать вожатым, и вот твоё жела-
ние сбылось. Как ощущения? 
- Шикарные. Быть вожатым – большая ответственность, но мне 
нравится. Ощущения просто прекрасные, потому что ты понима-
ешь, что создаешь этот мирок, в котором дети чувствуют себя уют-
но, и им это нравится. Это приятно. 
- Почему ты решил стать вожатым? Ведь нелегко решить-
ся на такой шаг.  
- Есть три причины. Первая – ещё на первой Физматике я восхи-
тился вожатыми и думал: «Какие же хорошие люди, я тоже хочу 
таким быть». Вторая причина – на моей третьей Физматике Ан-
дрей Рябинин (ред.: выпускник ФМЛИ-2018, вожатый) сказал, что 
из меня получится отличный вожатый, и я подумал: вожатых ведь 
берут с 10 класса, почему бы не попробовать? И третье: я просто 
хотел что-то сделать, чтобы сделать лицей лучше. 
- Мы знаем, что ты очень оригинальный. Так что вот наш 
необычный вопрос: с каким фруктом ты бы сравнил свой 
отряд и почему?  
- Очень сложный вопрос (задумался). Я бы сравнил свой отряд с 
карамболой, потому что это какой-то непонятный фрукт, но при 
этом достаточно вкусный. Он интересный и хороший. Может, кому-
то не нравится, но на самом деле он прекрасен. 

- Опиши обычные сутки вожатого. 
- 00:00 – вожатский огонёк. Приходим в корпус после огонька, и в 2-3 ночи я ложусь спать. 
Потом встаю около 8 утра, бужу отряд, и мы вместе идём на зарядку или линейку.  
Зарядка, столовая, уроки – всех отправили, всех собрали, всё хорошо. Отучились, сходили на обед, а на ти-
хом часу в зависимости от дня могут проходить разные вещи.  
Например, посиделки с отрядом за компанию, но я за эту смену так не делал, потому что не получилось. Мы 
с вожатыми собираемся во время тихого часа, чтобы обсуждать мероприятия. После полдника – дополни-
тельное образование, на которое вожатые в большинстве своем не ходят. Нам нужно либо отдыхать, либо 
готовить номер. Это время всегда проводится с пользой, не тратится впустую, тот же самый сон не бывает 
лишним. Что дальше… дальше немного свободного времени, которое дети с отряда уделяют себе, что нема-
ловажно, потому что дети могут банально уставать, и нужен небольшой отдых, чтобы они не ходили очень 
усталые. Далее – ужин и вечерние мероприятия. В зависимости от дня 
расписание может меняться. Наконец, второй ужин и отрядный огонёк.  
- Как ты считаешь, чего больше всего не хватает вожатым? 
- Что-то общее сложно выделить, но конкретно мне не хватает 25 или 
даже 26 часа в сутки. Остального у вожатых предостаточно, ну почти. 
Иногда чая хочется, правда. 
- Будешь ли ты в следующем году вожатым? 
- А вот это хороший вопрос! Надо посмотреть, как пройдёт год, и я на 
самом деле хочу, мне понравилось.  
- Как вы распределяете обязанности со своей напарницей Надей? 
- Хороший вопрос (смеётся). По-разному. Например, я могу пойти гото-
вить с вожатыми что-то, а Надя сидит с отрядом и придумывает номер. 
Или наоборот. Но зачастую у нас нет такого деления. Всё делаем по ме-
ре возможностей, стараемся, чтобы всё было хорошо.  
- И последний вопрос: какие наставления ты дашь будущим вожа-
тым? 
- (Задумался). Как сказал один мой знакомый, наставления – это удел 
слабых, удел сильных – подавать пример. 
P.S.: Илья – позитивный человек, и почти перед каждым ответом 
он улыбается и смеётся :) 

Беседовал корреспондент Лицейской четвёрки 
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С нового учебного года Виолетта Витальевна Туру-
банова, учитель русского языка и литературы, стала 
классным руководителем 8 «б» класса. Пока рано 
делать какие-либо выводы, зато можно узнать, како-
вы первые впечатления Виолетты Витальевны от 
лицейских новичков.  
-Виолетта Витальевна, вы в этом году стали 
классным руководителем нового 8 «б» класса. Это 
ваш первый опыт классного руководства? 
- Классным руководителем я была уже во время практи-
ки, но это длилось всего лишь месяц и способствовало 
работе с детьми. С этого учебного года для меня было 
серьёзным шагом взять на себя такую большую ответ-
ственность в качестве классного руководителя 8 «б» 
класса. 
- Не боитесь ли вы этой ответственности, ведь 
руководить классом очень сложно? 
- Бояться нужно только темноты или высоты (как я боюсь), а бояться большой ответственности, тем более 
за детей, не нужно. Это всё преодолимо, это всё решаемо! 
- Как складываются ваши отношения с новичками? Получилось ли найти общий язык? 
- С самого первого дня нашего знакомства (это был классный час первого сентября) атмосфера в нашем 
классе дружелюбная, сплочённая, меня внимательно слушали, никто плохих слов не говорил, никто не дёр-
гался, не отвлекался. С первых дней Физматики я почувствовала и взаимопонимание, и любовь, и сплочён-
ность, и я думаю, что вот такие три важных составляющих сохранятся на протяжении следующего года и 
последующих 3 лет. 
- Чего бы вы пожелали своим ребятам? 
- Крепких нервов, сил, здоровья, счастья и большой-большой удачи, ведь без удачи жизнь не сложилась бы 
такой, какая она есть. Главное – удача, а остальное все будет! 

Беседовали В., И., М.  



 
Цена: распространяется бесплатно. 
Выходит: 1-2 раза в месяц 
Сдано в печать: 24 сентября 2018 г. 
Наши координаты:  Республика Коми 
г. Сыктывкар Октябрьский пр., д.59  
Тел. 8 (8212) 31–16–65  
Группа ВК http://vk.com/fizmattimes 

Редактор — Диана КИРИЛЛОВА  
Верстка — А.Н. 
Корректор: есть 
Фотографии предоставили:  
Виолетта ВЯЗОВА, В.В. ТУРУБАНОВА, А.Н. БОЛЕ, А.В. 
КОЛЕГОВА 
Техническая группа:  есть  
Тираж: 80 штук. 
Отпечатано на ризографе 
 
 

Круговорот новичков в 

лицее 

МЕРОПРИЯТИЯ 
Times 
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22 сентября состоялась «Лицейская круговерть» у клас-
сов-новичков. Тема круговерти — радио. Станции были 
оформлены в соответствующем стиле. Было много разных 
станций, на каждой из которых ребята достойно показали се-
бя. Станции и задания на них были разнообразны: от физиче-
ских опытов и до создания стенгазеты. Организаторами стан-
ций были вожатые и учителя, которые помогали ребятам. Но-
вые классы попробовали себя в разных областях, познакоми-
лись с лицеем и прочувствовали его атмосферу. Мы получили 
эмоциональный отзыв о «Круговерти» от одной из учениц 7 
«а» класса: «Очень понравилась круговерть, было весело бе-
гать по лицею и выполнять различные задания. Также инте-
ресно было узнать, где живут лицеисты!»  

Лицейская четвёрка 

Поздравляем именинников 

сентября! 

Желаем  

именинникам 

положительных 

эмоций на весь 

учебный год! 

01.09 - Подоров Сергей  
04.09.-Турубанова В.В.,  
воспитатель, учитель  
русского языка 
05.09 - Сидорин Никита  
09.09 - Козлова Валерия  
09.09 - Пушкина Александра  
10.09 - Коковкина Юлия  
15.09 - Чечёткин Юрий  
16.09 - Гончаревич Вероника  
17.09 - Коснырев Лев  
18.09 - Демиденко Ольга  
18.09 - Яруков Роман  
19.09.- Коровина М.Г.,  
заместитель директора 
19.09 - Морозов Макар  
21.09 - Носов Даниил  
22.09 - Климов Максим  
23.09 - Шпетная Татьяна  
24.09 - Тарбеева Ксения  
24.09 - Попов Никита  
25.09 - Шафиков Евгений  
28.09 - Кошкин Михаил  
30.09.- Шустова Е.Н.,  
учитель математики 


